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En mode silencieux

Que serais-je sans toi ? », chantait
Jean Ferrat a la guitare, il y a presque
soixante ans. Dans la poésie de cette
belle chanson, on lisait I'amour et on res-
sentait sa vibrante déclaration. J'ai enten-
du récemment une jeune fille pronon-
cer ces mots, presque a l'identique: «Je
ne sais pas ce que je ferais sans lui. » Et
les amis avec lesquels elle discutait, atta-
blés a la table voisine de la mienne, ont
tous renchéri: «Moi non
plus, je ne pourrais pas
m'en passer. » Ah
I'amour, ai-je pensé, indis-
pensable a nos vies! Mais
jjai vite compris, mi
amusée mi estoma-
quée, qu'ils ne parlaient
pas d'une relation
amoureuse. Non, ils
évoquaient dans leur conversation...
leur téléphone portable! J'ai cessé
d'écouter leur discussion pour réfléchir a
ce que je venais d'entendre. Et pour réa-
liser que, moi aussi, j'aurais pu dire cette
phrase, mot pour mot. J'avais été totale-
ment déboussolée, quelques mois aupa-
ravant, quand mon téléphone portable
s'était bloqué pendant une journée. J'avais
eu limpression d’étre coupée du monde.
Pas seulement de mes proches mais de la
planete entiére. Privée de ce fil d'actualité
que je consultais frénétiquement, de ces
messages regus a toute heure, de cette
connexion permanente, méme en pleine
nuit.

_J'at pris conscience de
cette dépendance dans
Laguelle nous nous
matntenons.

En entendant ces jeunes évoquer
un accessoire comme si c'était 'essentiel,
j'ai pris conscience de cette dépendance
dans laquelle nous nous maintenons.
«Je dois rester joignable au cas ou...»
Un «au cas ou...» souvent associé€ a une
possible mauvaise nouvelle. Cette dé-
pendance altere inconsciemment notre
sérénité. Notre besoin de vivre ici et
maintenant, en toute confiance. Notre in-
souciance. Notre
paix.
J‘ai donc attrapé
mon téléphone
pour le mettre en
mode silencieux, le
temps du déjeuner.
Je me suis tout a
coup reconnectée a
ce que je vivais dans l'instant, sans ce fil
invisible qui m'attachait ailleurs. Depuis,
regulierement, je le débranche, le dé-
laisse, I'oublie méme. Je lui redonne sa
place d'accessoire. Et retrouve alors un
autre essentiel.

Anne Dauphine Julliand
Journaliste et écrivain.
Cf. Panorama 06/2023
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HORAIRES des MESSES INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES... INFOS...

Samedi 18 h 30 a

« Saint Grégoire » Dimanche 10décembre 2023 : 2°™ dimanche de I’Avent

Dimanche 11 h 00 Période du 09 au 17 décembre 2023 : Intentions de priéres
Lundi 18 h45
Mardi 8 h 45 Samedi 09 Messe a Saint Grégoire.

Mercredi 18 h 45 Dimanche 10 Dominique CONSTANTIN, Albert PANNETIER, M. Louis HEUDE,
Jeudi  8h45 Marie LAINE, Mme JANVIER et famille DELAUNAY,

Vendredi 18 h 45 Mme Jeanine GERARD et son fils.

Les messes en semaine Lundi 11

. N . Défunts de la communauté.
ont lieu a la maison

paroissiale« Dolivet » Mardi 12 Famille BERTHELOT-NICOLAS.
Mercredi 13  Messe pour les malades.
OFFICE DES LAUDES : Jeudi 14 Defunts de la communauté.
a l'oratoire de la maison | vendredi 15 Pour des défunts.
Dolivet : 8 h 25 Samedi 16 Messe a Saint Grégoire

du mardi au vendredi ) i .
Dimanche 17 Mme POIRIER et famille COCHERY-AGAESSE,

Mme Marie MACE et son gendre Eric, Claude et Michel GUILLOTEL,
familles HEUDES-FREMONT & CERES, Louis GILBERT et famille,
M. TEXIER Victor et ses enfants Patrick et Thierry.

Obséques 06/12 Mme Thérése PANNETIER, 07/12 M. René MONNIER

PERMANENCES
DE CONFESSION:

Le Jeudide 18 a 19h
E;Iise de Saint Grégoire

ADORATION ET CONFESSION

Maison Dolivet Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul Il
Le Samedi de 11 a 12h Parrez Sant Yann-Baol Il
CHAPELET :

Le Vendredi a 18h15
a l'oratoire de Betton

PASTORALE DES JEUNES
+ Camp Ski : Silo propose pour les collégiens et lycéens, un camp ski du 2 au 9 mars 2024 a Peyragudes (Pyrénées). Tarif :
615€. Inscriptions et informations sur le site de Silo : www.silo.asso.fr
+ Epha 1t a: On peut étre catho et s’amuser ! Epha t a est un groupe de jeunes cathos qui se retrouve pour prier et passer un
moment convivial (pizzas, jeux, films, sorties) tous les 15 jours au presbytere de Betton, de 19h30 a 21h30-22h. Pour plus d’in-
formations : https://ephatajp2.wixsite.com/ephata

Le groupe des scouts et guides de France "Léontine Dolivet" vous invite a partager la Lumiére de Bethleem. Depuis 2003,
tous les ans pendant I'Avent, les scouts et guides regoivent et transmettent la lumiere de la Paix allumée a Bethleem. Rejoignez
nous pour vivre cette célébration le dimanche 10 décembre prochain a 17h30 a I'église de Betton. Pensez a apporter votre
lumignon pour partager ensuite la lumiére autour de nous.

LITURGIE DE LA PAROLE POUR LES ENFANTS
+ Un temps de liturgie de la Parole pour les enfants de 3 a 7 ans a lieu tous les dimanches au cours des messes de 10h30 a St
Grégoire et 11h a Betton. Ces séances sont « clés en main » : un déroulement précis est proposé, accompagné d’un coloriage.
Si vous souhaitez rejoindre I'équipe d’animateurs, merci de contacter le secrétariat de la paroisse :
secretariatparoissestjp2@gmail.com

EVEIL A LA FOI POUR LES ENFANTS DE 3 A 6 ANS
Vous avez un enfant entre 3 et 6 ans et vous seriez heureux de partager un moment avec lui pour découvrir la foi ? La paroisse
vous propose un temps spécial autour d'ateliers parents-enfants, un samedi matin par mois, entre 10h30 et 11h45, au presbytére
de Betton. Pour nous permettre de vous rappeler les dates des rencontres, vous étes invités a vous inscrire via le lien suivant:
https://w.enoria.link/inscription-eveil-a-la-foi-des-enfants-de-3-a-6-ans (inscription gratuite)

TABGHA SoLIDARITE : Nous recherchons des bénévoles pour étoffer I'équipe d'accompagnement de la famille syrienne accueil-
lie en avril dernier. Nous avons besoin de personnes pouvant donner des cours de francgais et assister I'équipe pour faire diverses
missions (administratives, sociales, scolaires...).

RAPPEL DENIER : La campagne du denier 2023 continue. Nos prétres, actifs ou retraités ont besoin de nous. La collecte du de-
nier de I'Eglise contribue aux besoins matériels des prétres dans notre diocése et permet de leur verser une indemnité. Ne les
oublions pas. La fin de 'année approche. |l est encore temps de participer au denier au cas ou vous ne |'auriez pas encore fait !
Les dons donnent droit a une réduction d'impéts. Merci de votre générosité.

ACCUEIL a la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique a Betton
du lundi au mercredi de 9h30 a 12h00 et de 16h00 a 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 a 12h00
site internet : https://paroisse-stieanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com




...VIE LOCALE ... VIE LOCALE ... VIE LOCALE ... VIE LOCALE...
INFO MAIRIE el Ten

RENDEZ-VOUS
PROGRAMMATION DE LA CONFLUENCE : Spectacle jeune public « Super Ego » : samedi 16 décembre a 11h et 15h. Spectacle jeune pu-
blic « A la dérive » Compagnie La Rustine: dimanche 28 janvier a 15h30. Concert Orange Blossom: samedi 17 février a 20h30
Exposition « de femme a femmes » de Frangoise Huguier : jusqu’au 10 mars 2024, dans la galerie de I'lllet. Accés libre et gratuit du mardi
au vendredi de 16h a 18h30, samedi de 14h a 18h et dimanche de 10h a 14h et 15h-18h. Visites flashs : les samedis et dimanches a 16h.
Durée : 15 min. Ateliers enfants/parents « dans les coulisses » : les mercredis et samedis a 16h30. Sur réservation a mediationcon-
fluence@betton.fr. Rallye photos — jeu de poste : en autonomie sur les horaires d’ouverture de la galerie.
ACHAT DE NOEL : Pour les fétes de fin d’année, les commerces pourront exceptionnellement ouvrir leurs portes les dimanches 10, 17 et
24 décembre.
CINE-CLUB : PROFONDO ROSSO - LES FRISSONS DE L’ANGOISSE : Mardi 12 décembre a 20h30. Un pianiste de jazz installé a Turin assiste
un soir au meurtre d’une célébre parapsychologue. Il décide de mener I'enquéte en compagnie d’une journaliste. Chef-d’ceuvre du ciné-
ma d’épouvante, Dario Argento vous entraine dans une expérience hors du commun. Suivi d’un échange avec YvesTanguy, amateur du
cinéaste. Film de Dario Argento. Durée: 126 min. Rendez-vous au cinéma Le Triskel. Entrée aux tarifs habituels.
GOUTER PHILO - « UN CADEAU FAIT-IL TOUJOURS PLAISIR ? » : Mercredi 13 décembre a 14h30. Un atelier de réflexion thématique pour
initier les enfants a la philosophie. Sur inscription. Pour les 7-12 ans. Durée : 1h.
RIMES ET POUCES : Jeudi 14 décembre a 9h30 et 10h30 et samedi 16 décembre a 10h et 11h. Histoires et comptines pour les plus petits.
Sur inscription. Jusqu’a 3 ans.
RENCONTRE LITTERAIRE AVEC THERESE BOISDRON : Vendredi 15 décembre a 18h. La médiathéque accueille Thérése Boisdron pour son
roman « La flamboyante » paru a La Part commune (2021). L’histoire est celle de Victoire Le Bollec, armatrice a Binic, qui vit au rythme de
la Grande Péche a la voile, a I'aube de la Seconde Guerre mondiale. A I'aube de la cinquantaine, I'armatrice dresse le bilan de sa vie. Suivie
d’un temps de dédicaces.
CLUB DES LECTEURS : Samedi 16 décembre a 10h. Rejoignez le Club des lecteurs et partagez vos lectures coup de coeur! Entrée ouverte a
toutes et tous
A LA UNE
GRANDE CHASSE AU TRESORS PAR ACTIV’BETTON : L'association des acteurs économiques de Betton, Activ’Betton, vous invite & partici-
per a un jeu captivant ouvert a tous jusqu’au vendredi 15 décembre ! L'objectif : trouvez les lettres enchantées dissimulées dans les com-
merces de la ville pour former le jeu de mots magique de Noél 2023. Comment participer : complétez simplement un bulletin de partici-
pation et déposez-le dans |'urne chez I'un des commercants participants. A gagner : de nombreux cadeaux généreusement offerts par les
commercants, restaurateurs et artisans de Betton ! Remise des prix : le tirage au sort parmi les bonnes réponses aura lieu le dimanche 17
décembre a 11h, place de la Cale. Pour l'occasion, des animations gourmandes, dégustation de vin chaud, chocolat chaud, et un photo-
booth.
CONCOURS DE DECORATIONS DE NOEL : Betton lance un concours de décorations recyclables pour encourager la créativité et sensibiliser
a I'éco-responsabilité. Comment participer : préparez votre décoration recyclable en utilisant des matériaux comme le carton, le papier,
le verre, ou d'autres éléments récupérés. Prenez une belle photo de votre création. Envoyez votre photo par e-mail a communica-
tion@betton.fr avec votre nom, prénom, numéro de téléphone, et une breve description de votre ceuvre. Dates clés : fin du concours le
24 décembre. Assurez-vous d'envoyer votre photo avant cette date pour participer. Le grand tirage au sort aura lieu le 8 janvier. Prix a
gagner : 6 gagnants auront la chance de remporter deux billets chacun pour les concerts suivants : Orange Blossom, Bonga, Titi Robin &
Ma Gavali.
PERIODE DE CONCERTATION : DU 1ER DECEMBRE 2023 AU 23 FEVRIER 2024
Les enjeux pour Betton : anticiper le potentiel de renouvellement urbain et la densification, protéger le patrimoine architectural et paysa-
ger, accompagner |'urbanisation du secteur du Vivier Louis, engager une réflexion sur le devenir des zones de la Motte d’llle et de la
Forge, favoriser les modes de déplacement doux, prendre en compte les nouvelles expertises sur les zones humides. Comment partici-
per :En ligne : sur plui-rennesmetropole-concertation.fr ou sur fabriquecitoyenne.fr. Sur papier : au Point Info de I'H6tel de Rennes Mé-
tropole et a I'accueil de la mairie. Par courrier : adressez vos contributions a la présidente de Rennes Métropole, en précisant
"Concertation préalable a la modification n°2 du PLUi". Cette phase de concertation est I'occasion de prendre connaissance et de s'expri-
mer sur les objectifs des modifications envisagées sur les secteurs concernés. Ces contributions seront analysées, puis alimenteront la
réflexion des élus. Elles pourront faire évoluer les orientations et les projets

INFO ASSOCIATIONS

« Au Relais Atout’age. Toutes les activités sont accessibles SANS ADHESION ni COTISATION. Au programme: -

., Mardi 12 décembre : marche douce et promenade de santé a Betton. Rendez-vous 14h15 au local.- Mercredi 13 dé-

%" cembre : repas séniors a la cantine de La Haye renaud : sur inscription avant le 29 novembre.- Vendredi 15 décembre :

Chacun choisi un beau et court texte (poésie, texte de chanson) pour le partager

« LE Festival de I'llle vous propose un stage aquarelle sur le théme "marché asiatique" . Animé par Martine Trellu . Samedi
3 février de 14h a 18h ; 96 euros matériel fourni. Renseignements inscriptions :festivalille@orange.fr
06 65 45 25 22.

« Otello de Verdi. Comment les ragots alimentent une terrible jalousie. Le général Maure Otello devient victime de la
haine bien dissimulée de son lieutenant lago, incarnation brute du mal. Lentement, lago distille son venin et le persuade que
son épouse Desdémone le trompe avec son lieutenant Cassio. La jalousie dévore entierement Otello et 'améne aux pires
cruautés. Vidéos choisies. Rendez-vous avec Les Bretons vont a I'opéra, Vendredi 8 décembre de 15h a 17h, Le Prieuré,
Place de I'église. Salle 5, Betton. Gratuit. Contact : 06 67 91 84 79,

e Chorale EVEIL et HARMONIE accompagnée d’'un ensemble instrumental. Concert de Noél a I'église de Betton le di-
manche 17 décembre 2023 a 15h30 Venez nombreux, participation libre.

« RELAIS SERVICES-nous vous informons du report de date concernant la tenue des nos Assemblées Générales.
Nous serons heureux de vous recevoir a la SALLE ESTACADE le 20 Décembre 2023 ENTRE 18 HEURES et 20
Heures.




INFO ASSOCIATIONS (suite)

o Cinéma Seniors: Jeudi 14 Décembre a 14h45 au TRISKEL, projection du film : MONSIEUR LE MAIRE, actuellement a I'affiche
(1h42). Maire d' un petit village au pied du Mont Blanc, il se bat pour maintenir ses commerces et éviter la fermeture de I'école. Film
touchant, a partir d' une histoire vraie, empreint d'humanité et qui donne foi dans le genre humain. Ce film informe sur le quotidien
des maires de petites communes et l'invraisemblance des arcanes administratives! Trés beaux paysages et excellente prestation de
Clovis CORNILLAC. ET ... Douceurs de NOEL a l'issue de la projection.

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES...

« Vends canapé 3 places couleur alcantara vert pomme, trés bon état général, et 1 table merisier ronde pliable 150 €
tel 06 95 73 84 01

« Mon livre de 183 pages et 300 photos, publié en 2015, "Le lait dans tous ses états" retrace I'histoire des laite-
ries, beurreries et fromageries d'llle-et-Vilaine de 1850 a 2013. Il est toujours disponible au prix de 15 euros.
Contact : Maurice Lécrivain 06 43 13 23 35.

« Vends Outils de jardinage, voir sur place pour le prix. Bonnetiere en chataignier , tiroir en bas et corniche 250€.
Barbecue état neuf 50€. Coffre de toit pour voiture 80€. Lot de bocaux conserve 1€/p confiture 0,50€/p. Bouteille
Butagaz 25€. Tél: 02 99 55 99 09.

o A Louer garage en sous sol, face a la gare de Betton. Tél 07 84 77 19 54.

« MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique a Betton (presque en face de I'épicerie d'Armo-
rique)! Plus de 30 créateurs locaux! C'est bientét Noél, la boutique sera ouverte 7 jours/7 a partir du Lundi 11
Décembre ( jusqu'au 24-12) : du lundi au samedi de 10h a 19h et le dimanche de 10h a 17h. Faire ses achats
dans les commerces locaux est important pour les maintenir. La diversité des propositions de la boutique vous per-
mettra de trouver LE ou LES petits ou gros cadeaux pour vos proches. Une large sélection de créations originales:
Bijoux, prét a porter femme et enfant, objets déco, illustrations, sacs, accessoires, céramiques, zéro-déchet, bien-
étre, savons, carterie, fleurs séchées, mosaiques,... pour enfant et adulte..

Tél 09 86 49 32 89 - Contact: boutique.milin@gmail.com.

o Stages aquarelle a I'Atelier d'Artistes a Betton, animés par Evgenia Artyukh, artiste-aquarelliste. Prochaines
dates : Samedi 9 décembre 14h-18h "A la lueur dorée d'automne”, Dimanche 17 décembre 14h-18h "La magie de
Noél". Tarif: 40 euros tout le matériel est fourni. Les premiéres dates de 2024 et les visuels des stages sont déja sur
le site www.evgenia-arts.com. Vous cherchez une idée de cadeau de Noél, originale et créative? Pour offrir ou
vous faire plaisir, réservez une carte cadeau pour un ou plusieurs stages aquarelle en 2024. Ces stages sont adap-
tés a tous les niveaux, les débutants sont les bienvenus. Adresse de l'atelier : 4 allée des Synagots a Betton. Ren-
seignements et inscriptions : 06 27 44 91 95 ou par mail evgenia.artiste@gmail.com

« Vous souhaitez évacuer des encombrants a la déchéterie ? Je propose de venir faire I'enlevement a votre domi-
- cile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement + Enlévement + Déchéterie

=> 49€ TTC (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention. Remorc’ Heure :

=— 06 30 15 71 86 — Pour toute autre demande n’hésitez pas a me contacter- Merci

« Vous avez un projet de vente pour votre maison ou appartement a Betton? Dans un marché en plein boulever-
sement, je suis a votre écoute pour vous conseiller au mieux! Je vous accompagnerai de A a Z en prenant en
charge 'ensemble de votre dossier. Je connais Betton depuis 35 ans et saurai vous faire profiter de nos différents
supports de communication pour vous permettre de trouver un acquéreur dans les meilleurs délais. Contactez-moi
et rencontrons-nous! Pascale DORIN, Responsable Transaction Hémon Camus, 07.50.55.53.80, pas-
cale.dorin@cabinet-hemon.com

« Jardinier d’entretien / Paiement CESU. Tarif horaire: 30€ net. Supplément trajet selon zones: 5€ net Betton (hors
Betton, a partir de 10€ net). Enlévement déchets verts 10€ net. Vincent Renault/Betton/tél: 0686817086. Forma-
tion: Association ESPEREM / Fondation des apprentis d’Auteuil.

« JLR SERVICES INFORMATIQUE. Faites entretenir, réviser ou optimiser votre ordinateur fixe, portable ou ta-
blette a Betton. Réparations matériel et logiciel (virus, probléme d’installation, mise en réseau...). Nous vous
proposons aussi du matériel neuf entierement préparé et optimisé par nos soins, récupération de données...
ADRESSE : 37B rue de Rennes a Betton. 02.99.55.08.17

D LE TR

Little Girl Blue (1h35) Les frissons de I'angoisse (vost) FiZ)
Mer. 06 a 20h30 et Sam. 09 a 21h. Mar 12 a 20h30.
Et la féte continue !(1h46) Rien a perdre (1h52)
Cinéma de BETTON Jeu. 07 a 20h30 et Sam. 09 a 18h. Mer 13 a 20h30 et Sam. 16 a 18h.
Hunger Games: la Ballade du serpent Good bye Julia (2h00)[vost]
et de I'oiseau chanteur (2h38) jeu 14 a 20h30
7 rue du Trégor Ven. 08 a 20h30 [vost] et Je ne suis ;
) . pas un héros (1h41)
Dim. 10 a 15h [vf]. ven 15 & 20h30 et Dim 17 & 15h.
Sacerdoce (1h30) Napoléeon (2h39)
Dim. 10 & 18h. Sam 16 a 21h (vost) et Dim 17 & 18h (vf)

Les programmes sont sur : www.cine35.com ou www.eveil-triskel.fr et sur répondeur : 02 99 55 59 70

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet.




