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Saviez-vous qu’il ne faut pas 
« prendre tout ce qui se dit  au pied de la 
lettre » ? Et surtout de ne pas le « crier sur 
les toits » sans avoir vérifié auparavant ?  Car 
cela risquerait fort de « semer la zizanie » ! Et 
vous, vous deviendriez« celui par qui le scan-
dale arrive » ! Il vaut mieux être adepte de 
Thomas qui lui « ne croit que ce qu’il voit » ! 
Car se mêler des affaires des autres simple-
ment par ouïe dire, c’est « descendre dans la 
fosse aux lions » et « qui sème le vent récolte 
la tempête » !  

Je ne dis 
pas non plus de 
« se voiler la face » 
ou de « ne pas 
bouger d’un iota », 
face à des situa-
tions indignes, in-
humaines. Mais il 
faut  faire passer 
par le tamis ce que 
l’on nous  rapporte 
et voir ensuite ce 
qu’il en est. De 
toutes façons, dès qu’il y a une rumeur non 
fondée, on  est « regardé de travers » et on 
se trouve déjà jugé.. Et cela est d’autant plus 
grave si « vous ne connaissez la personne  ni 
d’Eve ni d’Adam » ! Comme dit Socrate : 
«  Ce que l’on a entendu dire, a-t-il été véri-
fié ? Est - on sûr que ce soit vrai ? Est-ce 

vraiment utile de le savoir ? » Alors, oublions 
ce que nous avons entendu... 

Notre mission de chrétien est de 
« défendre la veuve et l’orphelin », d’ « aimer 
son prochain comme soi même ». Si l’on ne 
s’aime pas, si l’on se trouve tous les défauts 
du monde, on n’arrivera pas à ne voir que ce 
qui est beau dans l’âme de l’autre. Au con-
traire, on « touche du doigt » son défaut  et 
on l’amplifie.  

Surtout, ne faisons pas  « deux poids, 
deux mesures », ne 
soyons pas « les 
marchands du 
Temple ». Choisis-
sons d’être toujours 
dans la bienveil-
lance, de permettre  
le droit à l’erreur, 
de  garder en per-
manence  la miséri-
corde au bord du 
cœur.  Ne nous 
mettons pas « dans 

une tour d’ivoire » mais soyons  « doux et 
humbles  ». Car même si la foi peut nous 
donner force et courage, nous restons  mal-
gré tout des « colosses  aux pieds d’argile ». 

Annick G  

Un peu de sagesse !  

Céline Vallières 



INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES… INFOS... 

Période du 3 au 11 février 2024 : Intentions de prières 

ACCUEIL à la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique à Betton 
du lundi au mercredi de 9h30 à 12h00 et de 16h00 à 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 à 12h00  

site internet : https://paroisse-stjeanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com 

Dimanche 4 février 2024: 5ème dimanche du temps ordinaire 

Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul II  
Parrez Sant Yann-Baol II  

ABONNEMENT/REABONNEMENT AU PETIT ECHO   Année 2024  
NOM _________________           Prénom _______________ 

N° de la Rue ____ Nom de la rue _____________________________________________ Code postal______________ Commune _______________________ 

 Distribution ordinaire :  Par POSTE  :  35,00 €           Par Internet abonnement ordinaire : courriel:……………………………………………………. 

Abonnement ordinaire    0 16,00 € 

de soutien 0  à partir de 25,00 € 

Associations 0                   25,00 € 

Commerçants 0                 35,00 € 
 

     Règlement : en espèces   0       par chèque   0 

Chèque à libeller à l’ordre de : A.D. Paroisse St Jean Paul II 
Et à adresser ou à déposer à la 

Maison Paroissiale Dolivet « Abonnement Petit Echo » 
33 avenue d’Armorique  

35830 BETTON 

HORAIRES des MESSES 

Samedi 18 h 30 à 
« Saint Grégoire » 
Dimanche 11 h 00 

Lundi  18 h 45 
Mardi  8 h 45 

Mercredi 18 h 45 
Jeudi  8 h 45 

Vendredi 18 h 45 
Les messes en semaine 

ont lieu à la maison  
paroissiale« Dolivet »  

Office des Laudes : 
à l’oratoire de la maison 

Dolivet : 8 h 25  
du mardi au vendredi 

Permanences  
de confession: 

Le Jeudi de 18 à 19h 
Eglise de Saint Grégoire 

Adoration et confession 
Maison Dolivet 

Le Samedi de 11 à 12h 

Chapelet : 
Le Vendredi à 18h15  
à l’oratoire de Betton 

Samedi 03  Messe à Saint Grégoire. Francis et Henriette BENECH 

Dimanche 04 Albert et Thérèse PANNETIER, famille GREFFIER-AURAY,  
     Thierry QUELIERet sa famille, .famille SUR-LEFEBVRE-RENAULT, 
     Marie LAINE, M. René VALAIS. 

Lundi 05   Défunts de la communauté.  

Mardi 06   Pour un défunt. 

Mercredi 07  Défunts de la communauté. 

Jeudi 08   Pour des défunts. 

Vendredi 029 Défunts de la communauté. 

Samedi 10  Messe à Saint Grégoire. M. René MONNIER et parents défunts. 

Dimanche 11 Georges GUESDON, Dominique CONSTANTIN, Louis GILBERT, 
     Hugues BABIN et son gendre Jean-Yves, Démosthène VANDOROS, 
     famille BERTHELOT-NICOLAS. 

Obsèques   24/01 Christa CHAUVEL, André BELAN. 

Pastorale des jeunes 
¨ Camp Ski : Silo propose pour les collégiens et lycéens, un camp ski du 2 au 9 mars 2024 à Peyragudes 

(Pyrénées). Tarif : 615€. Inscriptions et informations sur le site de Silo : www.silo.asso.fr 
EphaUa : On peut être catho et s’amuser ! EphaUa est un groupe de jeunes cathos qui se retrouve pour prier 
et passer un moment convivial (pizzas, jeux, films, sorties) tous les 15 jours au presbytère de Betton, de 19h30 
à 21h30-22h.   Collégiens : rencontre le vendredi 16/02    Lycéens : rencontre le vendredi 09/02 
   Pour plus d’informations : https://ephatajp2.wixsite.com/ephata  
¨ Week-end Epha✝a  les 3 et 4 février : pour les collégiens (5ème, 4ème et 3ème), les confirmands et les lycéens.  
w Pour la Profession de Foi : week-end à la Cotellerie les 10 et 11 février 
¨ Confirmation : les inscriptions au parcours confirmation « jeunes » sont encore possibles. Pour toute infor-

mation, contacter Armelle Feltz : pastojeunesparoissestjp2@gmail.com 

Le Secours Catholique recherche 3 chaises pour une famille de migrants. Contact : 06 15 73 39 24  

Réunion du MCR (Mouvement Chrétiens des Retraités) le 6 février à 14h30 au presbytère de St Grégoire. 



...VIE LOCALE … VIE LOCALE  … VIE LOCALE … VIE LOCALE... 

INFO ASSOCIATIONS 

INFO MAIRIE 

· Au Relais Atout’âge. Toutes les activités sont accessibles SANS ADHESION ni COTISATION. Au programme : -
Vendredi 2 février : Le CLIC et une infirmière coordinatrice interviennent au Relais sur le maintien à domicile, l’en-
trée en EHPAD et répond à vos questions. -Mardi 6 février : marche douce et promenade de santé à Betton. -
Vendredi 9 février : Claudine nous parlera des POUILLES qu’elle vient de parcourir. 

· CLUB DE L'AMITIE. Le Club prend les inscriptions pour les formations numériques suivantes: Messagerie, Windows1, 
Windows2, Windows3, Photo numérique 1, Photo numérique 2 et Smartphone. Prochaines dates à retenir : A- Danse en 
ligne le 31 janvier et le 10 février. B- Connaissance du monde le 11  février "LA CHINE" C- Bowling à Cap Malo le 14 
février. D- Concours de belote au profit de la lutte contre le Cancer le 15 février à TALENSAC. E- Grand spectacle à 
l'occasion du centenaire de Charles AZNAVOUR sur L'ARMENIE le 28 février à 15 h à Saint Domineuc. Pour tout ren-
seignement complémentaire se connecter sur le site "club de l'amitié de Betton", s'adresser au Club les lundis, mercre-
dis ou jeudis ou téléphoner au 06 79 28 04 76. 

RENDEZ-VOUS 
EXPOSITION DE FEMME À FEMMES DE FRANÇOISE HUGUIER : Jusqu’au 10 mars 2024, dans la galerie de l’Illet. Accès libre et 
gratuit du mardi au vendredi de 16h à 18h30, samedi de 14h à 18h et dimanche de 10h à 14h et 15h-18h. Visites flashs : les samedis 
et dimanches à 16h, dans la galerie de l’Illet. Ateliers « dans les coulisses » : les mercredis et samedis à 16h30, dans la galerie de 
l’Illet. Sur réservation à mediationconfluence@betton.fr. Rallye photos : en autonomie, dans la galerie de l’Illet. Projection Kommunalka : 
jeudi 22 février à 20h30, à la médiathèque. Film documentaire sur les appartements communautaires, réalisé par Françoise Huguier en 
2008, précédé d’une présentation de Cathy Lecruble, conférencière en histoire de l’art. Réservation conseillée : mediatheque@betton.fr. 
Cœurs de femmes : vendredi 8 mars à 19h, dans la galerie de l’Illet. Impromptus chantés au sein de l’exposition dans le cadre de la 
journée internationale des droits des femmes. 
SUR LES CHEMINS DE LA LITTÉRATURE ADO : Jusqu’au samedi 10 février, venez découvrir l’univers de la littérature ado de ma-
nière ludique. Avec 25 panneaux, une scénographie vivante et immersive, du contenu virtuel et participatif, cette exposition propose aux 
visiteurs d’entrer sur les terres de la littérature ado et de déambuler sur ses sentiers. 
ART EN HERBE : Mercredi 7 février de 14h30 à 15h30. À l’aide de feutres de couleurs et de papier découpé, viens réaliser un portrait 
à la manière de l’artiste Jean Dubuffet ! Sur inscription. À partir de 7 ans. 
CLUB DES LECTEURS : Samedi 10 février à 10h. Rejoignez le Club des lecteurs et partagez vos lectures coup de cœur !  Entrée 
ouverte à toutes et tous. 
PORTES OUVERTES : Le collège François Truffaut accueille parents et enfants pour une visite de ses locaux et équipements le same-
di 10 février, de 9h30 à 12h30. Profitez de cette occasion pour venir rencontrer les enseignants. 
RÉSIDENCE DE LA LANDE : UN SPECTACLE DE CIRQUE POUR SENSIBILISER AU HANDICAP : Pour sensibiliser au handicap, 
favoriser la mixité sociale et le partage intergénérationnel, la Résidence de la Lande, structure hébergeant des personnes traumatisées 
crânien à Betton, lance « Quel cirque ! ». Un projet pour permettre à des enfants, adolescents, adultes et personnes en situation de han-
dicap de s’exercer à l’art du cirque et créer, ensemble, un spectacle unique ouvert à tous. Une 50aine de participants est d’ores et déjà 
mobilisés et la Résidence compte parmi ses soutiens plusieurs structures et associations. Pour financer la venue du cirque, elle lance 
une cagnotte de financement participatif(*). (*)Le projet « Quel cirque » est lauréat de l’appel à projet de la Fondation MAAF Initiatives & 
Handicap. À ce titre, pour chaque euro versé par un contributeur, la Fondation MAAF versera 1€. Renseignements : Si vous souhaitez 
donner un coup de pouce à ce beau projet, rendez-vous, jusqu’au 23 février, sur : www.ulule.com/quel-cirque 
DES AIDES POUR RÉNOVER VOTRE MAISON : Rennes Métropole propose un Programme d’Intérêt Général (PIG) pour soutenir la 
rénovation des maisons individuelles de plus de 15 ans. Ce programme offre des aides financières et techniques aux ménages mo-
destes pour des travaux de rénovation énergétique, d’adaptation à la perte d’autonomie, et de traitement des situations d’habitat indigne. 
Pour en savoir plus sur les aides possibles, un conseiller du Centre de Développement pour l’Habitat et l’Aménagement des Territoires 
tiendra des permanences à la mairie le lundi 5 février de 10h à 12h. 
MODIFICATION N°2 DU PLUI : La deuxième modification du Plan Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi) est en cours d'élaboration. 
L'un de ses principaux objectifs est de prendre en compte les nouveaux projets des communes et de la Métropole. Depuis le 1er dé-
cembre et jusqu'au 23 février 2024, une concertation préalable, ouverte à tous, est organisée autour du projet de modification n°2. 
Rencontre publique - Jeudi 8 février à 18h, salle de la Confluence. Venez échanger autour des grands défis du territoire de Rennes 
Métropole et mieux comprendre comment ils peuvent s'articuler entre eux dans des opérations d'aménagement. Comment donner son 
avis : En ligne : sur plui-rennesmetropole-concertation.fr ou sur fabriquecitoyenne.fr . Sur papier : au Point Info de l’Hôtel de Rennes 
Métropole et à l’accueil de la mairie. Par courrier : adressez vos contributions à la présidente de Rennes Métropole, en précisant 
"Concertation préalable à la modification n°2 du PLUi". 
PERMANENCES 
Relais Petite Enfance (RPE) : des ateliers d’éveil sont organisés quatre matinées par semaine (Lundi, mardi, mercredi et vendredi ma-
tin de 9h à 11h30), sur inscription. Gratuit. 
P.M.I.: Les permanences de puériculture de la PMI ont lieu au Prieuré, 2 place de l’Eglise, tous les mardis de 14h à 16h30, sur ren-
dez-vous au 02 99 02 37 63. Consultations pédiatriques, sur rendez-vous, le 1er et le 3ème vendredi matin de chaque mois. 
EPICERIE DU CANAL : le mardi, de 13h30 à 17h30. Etude des droits auprès du CCAS au 02 99 55 79 53. 
C.L.I.C de l’Ille et de l’Illet : s’adresse aux personnes âgées et handicapées pour les informer, les orienter dans leurs démarches et 
leur accès aux droits. Les permanences ont lieu deux fois par mois : le 2ème mardi après-midi du mois au PAE et le 3ème vendredi après-
midi à l’EHPAD, 16 avenue Moretonhampstead. Rendez-vous auprès du CLIC au 02.23.37.13.99. CLIC Ille et Illet : 1 place du marché, 
35250 Saint-Aubin d’Aubigné 
CCAS/PAE : 28 avenue d'Armorique, joignables au 02 99 55 79 53/02 99 55 10 10 - Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires. Fermeture les mercredis des petites vacances scolaires. 
LA PLUME : les permanences de La Plume se tiennent le jeudi matin, sur rendez-vous, au 02 99 55 10 10. 
HORAIRES DE LA DÉCHETTERIE : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, sauf le jeudi de 9h-12h. Fermée le jeudi après-
midi et le dimanche. 
Objets trouvés : Pour tout objet égaré ou trouvé, merci de bien vouloir vous adresser à l’accueil de la Mairie.  



· JLR SERVICES INFORMATIQUE. Faites entretenir, réviser ou optimiser votre ordinateur fixe, portable ou tablette à 
Betton. Réparations matériel et logiciel (virus, problème d’installation, mise en réseau…). Nous vous proposons aussi 
du matériel neuf entièrement préparé et optimisé par nos soins, récupération de données…ADRESSE : 37B rue de 
Rennes à Betton. 02.99.55.08.17 

· SOLDES à MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Ouvert du mardi au samedi de 
10h à 19h et le dimanche de 10h à 13h. Liquidation de textiles et accessoires femmes ! Fins de séries en dé-
co... Venez profiter des bonnes affaires. Et toujours deux espaces à découvrir avec une sélection de créations 
originales - céramiques, bois, fleurs, bougies, textile enfant, bijoux, bien-être, sacs, accessoires, carterie... pour 
tous. Tél 09 86 49 32 89-Contact: boutique.milin@gmail.com. 

INFO ASSOCIATIONS (suite) 

Les programmes sont sur : www.cine35.com ou www.eveil-triskel.fr et sur répondeur : 02 99 55 59 70 

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet. 

Cinéma de BETTON 

 
7 rue du Trégor 

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES... 

Bonnard, Pierre et Marthe (2h02) 
Mer. 31 à 20h30 et sam. 3/02 à 21h. 

Moi capitaine (2h02) 
Jeu. 1er/02 à 20h30 [vost]. 

Making Of (1h54) 
Ven. 02 à 20h30 et Dim 04 à 15h. 

Iris et les hommes (1h38) 
Sam. 03 à 18h et dim. 04 à 18h. 

Les Chambres rouges (1h58) 
Mer. 07 à 20h30 et sam. 10 à 18h 

Si seulement je pouvais hiberner (1h38) 
Jeu. 08 à 20h30 [vost] 

Pauvres Créatures (2h21) 
Ven. 09 à 20h30 [vost] et dim. 11 à 15h [vf] 

Un silence (1h39) 
Sam 10 à 21h et dim. 11 à 18h 

Blue velvet (2h00) 
Mar. 13 à 20h [vost]  

· RECHERCHONS VOITURE à boîte de vitesses automatique à prix raisonnable pour étudiante venant d'avoir son per-
mis. 06 64 23 38 75 

· Donne canapé en cuir : 02 99 55 87 40. 
· Professeure de mathématique propose cours de maths tous niveaux, toutes sections, reprise en main des bases et 

des méthodes de travail de mathématique, donner du sens aux apprentissages. Vacances de février, préparation aux 
épreuves de Bac et Brevet par un entrainement soutenu et approfondi. Contact 06 78 42 76 36  

· Vends tel mobile Galaxy A13 5G Samsung de 2022 (prix d’achat 199€), état neuf, avec boitier d’origine + coque (15€) - 
Pack Tel + Coque : 175€. Contact : 06 88 71 86 12. 

· Les stars lyriques de notre époque. Episode 2:Les Femmes. Sopranos légers, lyriques, dramatiques, elles enchantent les 
spectateurs en ce moment sur les scènes d'opéras. La séance de janvier ayant été uniquement consacrée aux hommes, celle
-ci vous présentera uniquement celles des femmes. Venues de tous les pays du monde, elles sont remarquées par leur voix 
d'or: timbre, douceur, puissance ou bien tout à la fois. Elles savent exprimer toutes les facettes de l'émotion humaine. Écou-
tons les avec "Les Bretons vont à l'opéra’’ le vendredi 9 février à 15h dans la salle 5 du Prieuré à Betton. Contact : 06 67 
91 84 79. 

· THEATRE  « Les Baladins de Lanvezhon » présente les « Amazones »  comédie de Jean Marie CHEVRET. Après 35 ans 
de mariage, Martine est quittée par son mari pour une plus jeune. En pleine déprime, elle peut compter sur le soutien de Loïc 
le locataire du dessus, mais aussi sur ses amies d’enfance qui viennent s’installer chez elle. Tout va bien jusqu’au jour où la 
quatrième copine leur envoie son fils pour 15 jours, semant la zizanie. Représentation le vendredi  2 et samedi 3 février à 20 
h 30, le dimanche 4 février à 15 h à la Confluence. Puis le samedi 10 f février à 20 h 30 et dimanche 11 février à 15 h à Ba-
guer-Morvan.  

· LA BOÎTE A DECO propose des cours de surjeteuse le vendredi. Vous avez craqué pour une surjeteuse. Pourtant elle prend 
la poussière dans votre placard. Alors qu'elle pourrait vous permettre de faire de jolies finitions et de coudre du jersey. Il est 
temps de découvrir son potentiel. - 02/02 9h-12h ou 09/02 13h-16h (40€) : Devenez amie avec votre surjeteuse (enfilage, ré-
glage, roulotté,...) - 16/02 9h-16h (70€) : Atelier coudre un T-shirt (décalquage d'un patron, coupe du jersey,...) Renseigne-
ments : gaelle@gaellekergoat.com ou 06-74-87-36-58 

· L'association "Vivre l'anglais!" organise son FORUM ANNUEL samedi 10 février prochain,  Espace Anita Conti, 
10h17h, Entrée libre : l'occasion de venir échanger avec les professionnels des séjours linguistiques, quel que soit son projet 
de mobilité. Nous proposerons entre autres des séjours en Angleterre pour les petites vacances et celles d'été aux collé-
giens, lycéens et étudiants, au départ de Saint Malo, de même que des opportunités d'accueils de jeunes anglo-
phones chez soi. Prochains groupes à venir: de jeunes américains de l'état de Washington en mars, puis de jeunes austra-
lien.ne.s à la rentrée prochaine. Plus d'infos via notre site www.vivrelanglais.com  

· RECHERCHE FAMILLES POUR ACCUEIL JEUNES ALLEMANDS(ES) et ADULTES. Le Comité de Jumelage organise 
l’accueil d’un groupe de jeunes  Allemands(es) d’Altenbeken du samedi 23 mars à midi au jeudi 28 mars 2024. 
Nous recherchons des familles pour recevoir ces jeunes de 13 à 17 ans, ainsi que des familles pour recevoir les adultes ac-
compagnants et le chauffeur. Si vous êtes intéressés, merci de nous contacter par mail à l’adresse:  
cjbetton35@gmail.com ou par téléphone 06 12 53 18 92. 


