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Mardi- Gras...Une journée où la 
gourmandise va battre le plein ....de 
ventre, où beaucoup d’excès atteindront 
leur but. Dans certaines villes, c’est la fin 
du règne du roi  Carnaval qui  permet tous 
ces débordements, sachant que c’est son 
dernier jour d’existence et qu’il finira ...en 
Cendres ! Car son nom signifie: 
«carnelevare»: enlever la viande. Cette 
expression annonce la fin des festivités 
un peu grasses et le 
début de Carême 
avec son jeûne. Pen-
dant la semaine du 
règne de Carnaval, 
le monde s’est dé-
guisé, a mangé, a 
festoyé,  a 
« grassi »... 

Mais à pré-
sent, Mercredi  des 
Cendres arrive et il 
nous faut « descendre » dans notre  
cœur. Il faut mettre de côté les masques 
et « brûler » tout ce qui n’était pas nous 
en vérité, tout ce qui se cachait derrière 
ce camouflage, tout ce qui fut un faux-
semblant.... Se «  reconstruire » et même 
s’améliorer. Retrouver ses valeurs chré-
tiennes. C’est pourquoi Carême n’est pas 
une quarantaine triste, « défigurée ». Elle 
est JOIE intérieure car ce que l’on a pu 
faire de mauvais est « brûlé »  par  une 
demande de pardon sincère  au Seigneur  
auprès d’un prêtre. Et on repart, le cœur 
léger, comme tout neuf : l’homme ancien 
s’en est allé. Place à l’homme nouveau ! 

On parle de « jeûne ». Certes se 
priver quelquefois de trop manger, mais 
surtout se corriger d’un défaut qui peut 
faire souffrir ceux qui vivent auprès de 
nous. Être plus attentifs, plus ouverts, 
plus à l’écoute de ceux qui nous entou-
rent ; prendre des nouvelles d’une per-
sonne, etc. Jeûner, c’est alors ne plus se 
regarder, 

ne plus critiquer 
mais devenir quel-
qu’un de juste, de 
humble, de bienveil-
lant. Partager au lieu 
d’être possessif. Et 
cela demandera une 
quarantaine de 
jours ...pour  devenir 
–ne serait-ce que sur 
un seul point -  un 
être nouveau. 
Pour« ressusciter » 

et  ne  plus être celui d’hier... 

Carême est une aventure passion-
nante, transformante, libératrice. C’est 
une nouvelle naissance. Un rayonnement. 

  Et si on devenait des êtres de lu-
mière qui éclaireraient le monde ? Il suffit 
de nous brancher sur Carême.... 

Annick G. 

Après le gras, le maigre... 

Mardi 

Mercredi 



INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES… INFOS... 

Période du 17 au 25 février 2024 : Intentions de prières 

ACCUEIL à la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique à Betton 
du lundi au mercredi de 9h30 à 12h00 et de 16h00 à 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 à 12h00  

site internet : https://paroisse-stjeanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com 

Dimanche 18 février 2024: 7ème dimanche du temps ordinaire 

Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul II  
Parrez Sant Yann-Baol II  
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HORAIRES des MESSES 

Samedi 18 h 30 à 
« Saint Grégoire » 
Dimanche 11 h 00 

Lundi  18 h 45 
Mardi  8 h 45 

Mercredi 18 h 45 
Jeudi  8 h 45 

Vendredi 18 h 45 
Les messes en semaine 

ont lieu à la maison  
paroissiale« Dolivet »  

Office des Laudes : 
à l’oratoire de la maison 

Dolivet : 8 h 25  
du mardi au vendredi 

Permanences  
de confession: 

Le Jeudi de 18 à 19h 
Eglise de Saint Grégoire 

Adoration et confession 
Maison Dolivet 

Le Samedi de 11 à 12h 

Chapelet : 
Le Vendredi à 18h15  
à l’oratoire de Betton 

Samedi 17  Messe à Saint Grégoire. . 

Dimanche 18 M. BADIER et sa famille, Mme DOBE Renée,  
     Mme GRENIER (née BOUVET) et sa famille. 

Lundi 19   Défunts de la communauté. 

Mardi 20   Père Emmanuel GUIMONT. 

Mercredi 21  Messe à St Grégoire à 19h Mercredi des Cendres. 
     Défunts de la communauté. 

Jeudi 22   Défunts de la communauté. 

Vendredi 23 Défunts de la communauté. 

Samedi 24  Messe à Saint Grégoire. Michel POTTIER. 

Dimanche 25 Jules COCONNIER et parents défunts, M. René VALAIS et Denis, 
     famille BERTHELOT-NICOLAS, Marcel TEXIER et sa famille, 
     Marie THEBAULT et famille. 

Pastorale des jeunes 
¨ Camp Ski : Silo propose pour les collégiens et lycéens, un camp ski du 2 au 9 mars 2024 à Peyragudes 

(Pyrénées). Tarif : 615€. Inscriptions et informations sur le site de Silo : www.silo.asso.fr 
EphaUa : On peut être catho et s’amuser ! EphaUa est un groupe de jeunes cathos qui se retrouve pour prier 
et passer un moment convivial (pizzas, jeux, films, sorties) tous les 15 jours au presbytère de Betton, de 19h30 
à 21h30-22h.   Collégiens : rencontre le vendredi 15/03    Lycéens : rencontre le vendredi 23/02 
   Pour plus d’informations : https://ephatajp2.wixsite.com/ephata  
¨ Confirmation : les inscriptions au parcours confirmation « jeunes » sont encore possibles. Pour toute infor-

mation, contacter Armelle Feltz : pastojeunesparoissestjp2@gmail.com 
¨ w Dans le cadre de leur préparation au baptême, 10 jeunes de la paroisse vivront l’appel décisif samedi 17 février à la 

cathédrale. Ils recevront le sacrement du baptême lors de la Veillée Pascale  

Le Secours Catholique recherche 3 chaises pour une famille de migrants. 
Contact : 06 15 73 39 24  

Une équipe d'aumôniers et de bénévoles est présente du lundi au vendredi au CHP de St Grégoire. N'hésitez pas à leur 
signaler toute personne de votre connaissance qui souhaiterait avoir une visite, partager un temps de prière ou recevoir la 
communion. Contact : Marie-Joëlle BRISSEAU Tél. 06 67 38 40 35 



...VIE LOCALE … VIE LOCALE  … VIE LOCALE … VIE LOCALE... 

INFO MAIRIE 

RENDEZ-VOUS 
EXPOSITION DE FEMME À FEMMES DE FRANÇOISE HUGUIER : Jusqu’au 10 mars 2024, dans la galerie de l’Illet. Accès libre et gratuit 
du mardi au vendredi de 16h à 18h30, samedi de 14h à 18h et dimanche de 10h à 14h et 15h-18h. Visites flashs : les samedis et di-
manches à 16h, dans la galerie de l’Illet.  Ateliers « dans les coulisses » : les mercredis et samedis à 16h30, dans la galerie de l’Illet. 
Sur réservation à mediationconfluence@betton.fr. Rallye photos : en autonomie, dans la galerie de l’Illet. Projection Kommunalka : 
jeudi 22 février à 20h30, à la médiathèque. Film documentaire sur les appartements communautaires, réalisé par Françoise Huguier 
en 2008, précédé d’une présentation de Cathy Lecruble, conférencière en histoire de l’art. Réservation conseillée : media-
theque@betton.fr. Cœurs de femmes : vendredi 8 mars à 19h, dans la galerie de l’Illet. Impromptus chantés au sein de l’exposition 
dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes. 
RENCONTRE AUTRICE ADO : Mercredi 21 février de 17h à 18h. Rencontre avec Jessie Magana autrice du roman Free Ride (aux édi-
tions Thierry Magnier, 2023). Ce livre fort et intimiste retrace l’histoire de Tessa, championne de ski cross et victime d’un accident, qui 
devra se battre pour se reconstruire. Dans le cadre du Mois du Livre en Bretagne. Rendez-vous à la médiathèque.  
SOIRÉE DES VACANCES : Vendredi 23 février, de 20h à 23h. Au CAP. Gratuit. À partir de 12 ans. 
BONGA : Concert le samedi 23 mars à 20h30, à la Confluence. Tarifs : de 4 à 26 € Renseignements et réservation au 02 99 55 05 45. 
Billetterie en ligne : www.betton.fr - Bouger/Sortir/Programmation de la Confluence 
A LA UNE 
ZONES BLEUES : PENSEZ À VOS DISQUES ! À Betton, le stationnement est gratuit. Cependant, il existe zones bleues où sa durée est 
limitée à 1h30, du lundi au samedi, entre 9h et 12h et entre 15h et 18h. La Police Municipale veille au respect de ces zones pour facili-
ter le stationnement près des commerces et éviter les véhicules immobilisés à la journée. Des disques gratuits sont disponibles dans 
les commerces et à l’accueil de la Mairie. Ils sont à positionner de manière visible avec l’heure d’arrivée. Cette réglementation s’ap-
plique également aux arrêts minutes, principalement devant les boulangeries et les écoles, le disque doit être apposé et le stationne-
ment ne peut excéder 10 minutes. 6 zones à respecter : Place du Trégor, Place du Calvaire, Place Charles de Gaulle, Parking du 
Garde-Barrière (près de la gare), Rue de Rennes, Avenue Mozart (sur les places signalées). 35 euros d’amende pour absence de 
disque ou temps dépassé 
PERMANENCES 
Relais Petite Enfance (RPE) : des ateliers d’éveil sont organisés quatre matinées par semaine (Lundi, mardi, mercredi et vendredi ma-
tin de 9h à 11h30), sur inscription. Gratuit. 
P.M.I.: Les permanences de puériculture de la PMI ont lieu au Prieuré, 2 place de l’Eglise, tous les mardis de 14h à 16h30, sur rendez
-vous au 02 99 02 37 63. Consultations pédiatriques, sur rendez-vous, le 1er et le 3ème vendredi matin de chaque mois. 
EPICERIE DU CANAL : le mardi, de 13h30 à 17h30. Etude des droits auprès du CCAS au 02 99 55 79 53. 
C.L.I.C de l’Ille et de l’Illet : s’adresse aux personnes âgées et handicapées pour les informer, les orienter dans leurs démarches et leur 
accès aux droits. Les permanences ont lieu deux fois par mois : le 2ème mardi après-midi du mois au PAE et le 3ème vendredi après-midi 
à l’EHPAD, 16 avenue Moretonhampstead. Rendez-vous auprès du CLIC au 02.23.37.13.99. CLIC Ille et Illet : 1 place du marché, 35250 
Saint-Aubin d’Aubigné 
CCAS/PAE : 28 avenue d'Armorique, joignables au 02 99 55 79 53/02 99 55 10 10 - Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires. Fermeture les mercredis des petites vacances scolaires. 
LA PLUME : les permanences de La Plume se tiennent le jeudi matin, sur rendez-vous, au 02 99 55 10 10. 
HORAIRES DE LA DÉCHETTERIE : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, sauf le jeudi de 9h-12h. Fermée le jeudi après-midi 
et le dimanche. 
Objets trouvés : Pour tout objet égaré ou trouvé, merci de bien vouloir vous adresser à l’accueil de la Mairie. 

SOIRÉE ANNUELLE BETTON SOLIDARITÉS : 16 mars 2024 à 18 heures, BETTON, La Confluence 
Éduquer et inspirer; la clef de la motivation des enfants à l'école 

Conférence pour exposer les différents axes de motivation  
sur la scolarité pour les enfants , à travers le Monde et en Europe. 

Conférence animée par : Hanta de Défi et Adé d'Afiddés.  
Le samedi 16 mars 2024 à 18 heures à La Confluence 

Conférence : 18 heures et Apéritif : 19 h 30 (Entrée libre) 
Repas (Inscription obligatoire, coupon à renvoyer) : 20 heures ; Tarif : 17 € 

Jeunes 8 à 18 ans : 12 € - Enfants : gratuit 
nformations /préinscriptions : bettonsolidarites@laposte.net et 06 70 58 17 48 

 
 

Bulletin d’inscription à renvoyer avec le règlement (avant le 11 mars) à Daniel CANTÉ, 1 bis, rue du Vau Chalet, 
35830 BETTON 

Nom :     Adresse :  
Nombre de jeunes (de 8 à 18 ans, 12 € par enfant) : _____ x 12 € = _____ € 

Nombre d’adultes (17 € par adulte) :   _____ x 17 € = _____ € 
Montant du chèque accompagnant le coupon :    _____ €  

Nombre d’enfants (moins de 8 ans, gratuit) : ______ 

INFO ASSOCIATIONS 



· MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Plus de 30 créateurs locaux ! Saint Valentin : 
un large choix de cadeaux avec une sélection de créations originales - céramiques, bois, fleurs, bougies, tex-
tile enfant, bijoux, bien-être, sacs, accessoires, carterie... pour tous. Tél : 09 86 49 32 89 - Contact: bou-
tique.milin@gmail.com. Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h et le dimanche de 10h à 13h. 

· Vous souhaitez évacuer des encombrants à la déchèterie ? Je propose de venir faire l’enlèvement à votre 
domicile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement + Enlèvement + Dé-
chèterie =>    49€ TTC  (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention. Remorc’ Heure :06 30 
15 71 86 – Pour toute autre demande n’hésitez pas à me contacter. 

INFO ASSOCIATIONS 

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet. 

Cinéma de BETTON 

 
7 rue du Trégor 

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES... 

Captives (1h50) 
Mer. 14 à 20h30 et sam. 17 à 18h 

Stella, une vie allemande (2h01) 
Jeu. 15 à 20h30 [vost] 

Comme un prince (1h30) 
Ven. 16 à 20h30 et dim. 18 à 15h 

Un coup de dés (1h25) 
Sam 17 à 21h et dim. 18 à 18h 

Exécution en automne (1h39) 
Mar. 20 à 20h30 [vost] 

Sous le vent des Marquises (1h31) 
Mer. 21 à20h30 et Sam. 24 à 21h 

La Couleur Pourpre (2h21) 
Jeu. 22 à 20h30 [vost] et Dim 25 à 18h [vf] 

Cocorico (1h32) 
Ven. 23 à20h30, Sam 24 à 18h et Dim. 25 à 15h 

La Tortue rouge (1h21) 
Sam. 24 à 15h 

Millenium Mambo (1h45) 
DIM 25 à 20h30 [vost] 

THÉÂTRE: La Salle à manger 
Ven. 23 et Sam. 24 à 20h30  

Dim. 25 à 15h30 
Face à la nuit (1h47) 
Lun. 26 à 20h30 [vost] 

Salé sucré (2h04) 
Mar 27 à 20h30 [vost] 

· Vends tel mobile Galaxy A13 5G Samsung de 2022 (prix d’achat 199€), état neuf, avec boitier d’origine + coque (15€) - 
Pack Tel + Coque : 175€. Contact : 06 88 71 86 12. 

· Donne ancien comptoir de caisse du Triskel. Tél: 02 99 55 71 69. 
· Cède bouteilles à cidre équipées. Tél: 02 99 55 83 16. 

· L’Association SOLIDARITE BRETAGNE UKRAINE , en partenariat avec le cinéma LE TRISKEL de Betton et avec le 
soutien de la mairie de Betton , projettera le film UKRAINIEN «DOVBOUSH» le dimanche 3 mars à 20h au cinéma LE 
TRISKELL à Betton. Le film sera suivi d’un débat avec le réalisateur Oles Sanin, qui sera physiquement présent. 
Le film «DOVBOUSH» sorti en août 2023 a déjà fait plus de 2 millions d’entrées en Ukraine, et raconte l’histoire d’un 
personnage historique Ukrainien du XVIIIe siècle, sorte de Robin des Bois. 

· Cinéma Seniors : Jeudi 15 février à 14h45 auTRISKEL, projection du film " chasse gardée" (1h41) avec Didier BOUR-
DON et Thierry l'HERMITE. Comédie franco-belge. Dans un village paisible, un couple de néo-ruraux avec enfants, se 
réjouit de quitter la ville afin de bénéficier d'une maison de rêve. Hélas, ce rêve se transforme rapidement en cauche-
mar et tous les coups (bas) sont permis...Prochaine séance JEUDI 21 MARS. 

· le Vendredi 1er mars de 14 h à 17 h et Samedi 2 mars de 9 h à 16 h. Collecte de papier journaux, livres, publicités 
au bénéfice de l'Association Fraternité Africaine de Chevaigné. Elle permet d'aider au fonctionnement des dispensaires 
de Salembaoré et Pièla au Burkina Faso. 

· Au Relais Atout’âge. Toutes les activités sont accessibles SANS ADHESION ni COTISATION. Au programme : --
Vendredi 9 février : Claudine nous parlera des POUILLES qu’elle vient de parcourir. -Vendredi 16 février : repas convivial 
au local à 12h30 sur inscription avant le 13/2. -Mardi 20 février : marche douce et promenade de santé à Betton. -
Mercredi 21 février : Repas séniors à la cantine HR. Sur inscription dans la limite des places disponibles. -Vendredi 

23 février : 2ème intervention de la Sécurité routière. Important et passionnant même pour les piétons. 
· CLUB DE L'AMITIE. Le Club prend les inscriptions pour les formations numériques suivantes: Messagerie, Windows1, Win-

dows2, Windows3, Photo numérique 1, Photo numérique 2 et Smartphone. Prochaines dates à retenir : A- Danse en ligne le 
10 février. B- Connaissance du monde le 11  février "LA CHINE" C- Bowling à Cap Malo le 14 février. D- Concours de belote 
au profit de la lutte contre le Cancer le 15 février à TALENSAC. E- Grand spectacle à l'occasion du centenaire de Charles 
AZNAVOUR sur L'ARMENIE le 28 février à 15 h à Saint Domineuc. Pour tout renseignement complémentaire se connecter 
sur le site "club de l'amitié de Betton", s'adresser au Club les lundis, mercredis ou jeudis ou téléphoner au 06 79 28 04 76. 

· VOYAGE BARBERINO DI MUGELLO (Italie) pour les jeunes de 14 à 17 ans. Le Comité de Jumelage de Betton or-
ganise un séjour à destination des jeunes du 25 avril au 1er mai dans sa ville jumelle italienne Barberino Di Mugello. 
Déplacement en mini-bus et avion. Hébergement dans des familles avec des jeunes du même âge.  Activités et visites 
prises en charge par le Comité de Jumelage de Barberino. Prix 380 € . 
Inscriptions et informations à cjbetton35@gmail.com ou 06 95 61 51 99. 

· THÉÂTRE : Les Trouvères de la Butte, de l'association Eveil-Triskel, vous donnent rendez-vous à "La salle à man-
ger". Cette comédie cocasse d'Albert Ramsdell Gurney se déroule dans ce lieu incontournable où l'on se retrouve en 
famille  pour deviser, s'aimer et se disputer quelquefois. L'auteur brosse des portraits, des situations transformant ainsi 
ce lieu en microcosme de notre société. Représentations le vendredi 23 et le samedi 24 février à 20 h 30 et le di-
manche 25 février à 15 h 30 à La Confluence. Réservations au 06.09.44.53.88. 

Les programmes sont 
sur : www.cine35.com 

ou www.eveil-triskel.fr 
et sur répondeur : 02 

99 55 59 70 


