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Les mains

Née sourde et aveugle, Marie, agée de
14 ans, est incapable de communiquer avec
le reste du monde. Totalement démuni de-
vant sa fille, aux allures d’enfant sauvage,
son pére la confie a un asile. Il faudra la téna-
cité et la patience d’'une jeune religieuse pour
la sortir de son enfermement en lui apprenant
le langage des signes. La sceur ne se décou-
ragera pas méme si, pendant des mois et
des mois, Marie sera rebelle a cet apprentis-
sage. Apres avoir répété de multiples fois le
méme geste, avec ses mains, elle va com-
prendre que le frottement des deux index si-
gnifie le couteau. Grace
a la découverte d’autres
gestes, une ouverture
possible au monde com-
mence. Telle est Ia
trame du film Marie
Heurtin, évoquant une
histoire vécue en France
a la fin du 19e siécle.

Aprés avoir vu ce
film je réalisais I'impor-
tance des mains chez
'homme. Selon un an-
thropologue, elles sont
“organe du possible”.
Le nombre de gros plans sur les mains est
éloquent. Il révéle le potentiel de 'homme
qui, par elles, peut agir sur le monde et sortir
ainsi de l'animalite.

Cette réflexion me renvoie a un texte
que l'on attribue a une grand mére de 90
ans : « Arréte-toi et réfléchis un peu au sujet
des mains que tu as, comment elles t'ont si
bien servi depuis ta naissance.

Mes mains, ridées, desséchées et af-

faiblies ont été les outils que jai toujours utili-
sés pour étreindre la vie.

Elles ont porté la nourriture a ma
bouche.

Enfant, ma meére m’a appris a les
joindre pour prier.

Elles ont attaché mes souliers et mes
bottes.

Elles ont touché mon mari et essuyé
mes larmes quand il est parti a la guerre.

Elles ont été sales, coupées, ru-
gueuses et enflées, maladroites méme quand
j'ai tenté de tenir mon premier enfant.

Décorées avec ma bague de mariage,
elles ont montré au
monde que jaimais
quelqu’un d’unique et de
spécial.

Elles ont écrit mes

iy lettres a ton grand-pére
\ et ont tremblé quand je
I'ai enterré.
Elles ont tenu mes en-
fants, ensuite mes petits
-enfants, consolé les
voisins et frémi de rage
quand je ne comprenais
pas.

Aujourd’hui, comme rien ne marche
vraiment plus comme avant pour moi, ces
mains continuent de me soutenir et je les
joins encore pour prier.

Ces mains portent la marque de ce
que j'ai fait et la marque des accidents de ma
vie.

Mais le plus important est que ce se-
ront ces mémes mains que Dieu attrapera
pour m’amener avec lui dans son Paradis. »

M. Amalric PSN
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HORAIRES des MESSES INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES... INFOS...

Samedi 18 h 30 a

« Saint Grégoire » Dimanche 12 janvier 2025: Baptéme du Seigneur

Dimanche 11 h 00 Période du 11 au 19 janvier 2025: Intentions de priéres
Lundi 18h 45
Mardi 8 h 45 Samedi 18 11h30 Défunts de la communauté.
Mercredi 18 h 45 Dimanche 19 Francis et Thierry QUELIER, M. Alfred BERTHELOT, M. André BELAN
Jeudi 8h45 M. Henri BECHET, famille PENARD-MACE, Joseph SUBLET.
Vendredi_ 18 h 45 Lundi 20 Défunts de la communauté.
Samedi 11 h 30 Mardi 21 Pour un défunt.

Les messes en semaine Mercredi 22

g y ; Défunts de la communauté.
ont lieu a la maison

paroissiale« Dolivet » Jeudi 23 Péere Emmanuel GUIMONT.
Vendredi 24 Défunts de la communauté.
OFFICE DES LAUDES : Samedi 25 11h30 Défunts de la communauté.

a I’orSt(:'ire d.esligsaison Dimanche 26 Marie MACE et Eric son gendre, Jacques TURPIN, Léonard DURANCE
du ;a"r’;ta'u oo Pierre VALLEE et famille VALLEE-TEXIER,
Cathy MORIN et ses grands parents.

PERMANENCES Obséques:  Raymond GRALL 13/01, Bernard RIDARD 14/01.
DE CONFESSION:

Le mardi de 18 a 19h
Presbytere de Saint Grégoire Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul Il
ADORATION ET CONFESSION Parrez Sant Yann-Baol Il

Maison Dolivet
Le Samedi de 10h30 a 11h30 Pelerinage a Lourdes.

Messe a 11 h 30 Cette année, vivez le pélerinage diocésain a Lourdes dans le cadre exceptionnel du
Jubilé 2025 de I'Espérance avec Mgr d’Ornellas et la paroisse ! Une occasion unique de
CHAPELET : redécouvrir la joie et la force de notre foi, du 2 au 7 mai 2025. Inscrivez-vous ou infor-
Le Vendredi a 18h15 mez-vous dés maintenant a I'accueil de la paroisse Saint-Jean-Paul Il (Betton) ou par
a 'oratoire de Betton mail : miejoeharot@gmail.com.

STAGE JOIE ET JEUX, TEMPS SPI POUR LES 3-12 ANS, PENDANT LES VACANCES DE FEVRIER
Lors des vacances d’hiver, les lundi 10, mardi 11 et mercredi 12 février, de 14h a 17h, la paroisse propose un
stage « joie et jeux » pour les enfants de 3 a 12 ans, a la maison Dolivet. Au programme, en fonction de I'age :
temps spi, ateliers ludiques et d’autres surprises.
Participation : 5€ - Information : catechese.paroissestjp2@gmail.com
L'inscription se fait en ligne via le QR code

PASTORALE DES JEUNES
Pour tout renseignement, contacter Donatienne Jacqmin: pastojeunesparoissestjp2@gmail.com.

Epha t a: Epha t a est un groupe de jeunes cathos qui se retrouve tous les 15 jours au presbytére de Betton, de 19h30 a
21h30-22h. Pour plus d’informations : https://ephatajp2.wixsite.com/ephata Collégiens : rencontre le vendredi 17/01
Lycéens : rencontre le vendredi 24/01

+ Camp Ski : Silo propose un camp ski a Val Luron (Pyrénées) pour les collégiens du 9 au 15 février 2025 et pour les ly-
céens, du 16 au 22 février. Tarif : 599€. Inscriptions et informations sur le site de Silo : www.silo.asso.fr
+ Week-end Epha t a les 1* et 2 mars : pour les collégiens (5éme, 4éme et 3éme), les confirmands et les lycéens a la
Cotellerie. Au programme : temps de jeux, de réflexion, de priére, d'enseignement, etc...
Tarif : 25€ (logement + intendance). Inscription avant le 8 février.
¢+ Lourdes - 6-12 avril : avec le diocése, accompagné du pére Hubert
Du 6 au 12 avril 2025, aura lieu le pélerinage a Lourdes pour les collégiens et les lycéens. Plus de 100 jeunes sont
attendus, de la 6éme a la terminale pour une nouvelle édition du pélé diocésain! Au programme: louange, célébration,
temps de jeux et de discussion, veillées et beaucoup de joie !
Vos enfants y sont attendus et cette année, le pére Hubert les accompagne ! Un programme adapté leur sera proposé sui-
vant qu’il soit collégien ou lycéen : les lycéens seront en binbme avec un hospitalier, en service auprés des malades. Les
collégiens découvriront Lourdes, sainte Bernadette et s’initieront au service.
Le voyage se fera en car, toutes générations confondues. Les jeunes seront hébergés dans un lieu dédié au groupe, par
chambres non mixtes de 2 ou plus.
Le prix du péelerinage ne doit vraiment pas empécher votre enfant de venir. Pour le rendre encore plus attractif des actions
seront menées sur la paroisse. Aussi, merci de préinscrire rapidement votre enfant.

Lien pour se préinscrire : https://w.enoria.link/inscription-lourdes-2025

Une réunion d’information se tiendra le vendredi 31 janvier au presbytére de Betton a 20h45 (45min).

ACCUEIL a la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique a Betton
du lundi au mercredi de 9h30 a 12h00 et de 16h00 a 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 a 12h00
site internet : https://paroisse-stjeanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com




INFOS paroissiales (suite)

ATELIERS CYCLOSHOW ET CYCLOCOEUR
+ CycloShow : une approche originale, ludique et interactive, pour aborder avec sérénité les changements du corps a la
puberté et s’émerveiller devant la transmission de la vie (filles de 10-14 ans accompagnées de leurs mamans). Décou-
vrir 'atelier en images : https://www.youtube.com/watch?v=mafSDPpP3Tg&t=3s. L’atelier CycloShow aura lieu a Me-
lesse samedi 1er février 2025
Pour vous informer et vous inscrire: https://cycloshow-xy.fr/ateliers/76117/
+ CycloCoeur : a travers un parcours de cceur, réfléchir sur la vie affective, sur les enjeux a venir et ainsi développer
son sens critique, pour étre en mesure de faire des choix en connaissance de cause (filles de 15-18 ans : les mamans
sont présentes 1h au début et 1h a la fin de I'atelier). L’atelier CycloCoeur aura lieu a Melesse dimanche 23 mars 2025
Pour vous informer et vous inscrire: https://cycloshow-xy.fr/extranet/atelier/?at=183085

...VIE LOCALE ... VIE LOCALE ... VIE LOCALE ... VIE LOCALE...
INFO MAIRIE bﬂn

RENDEZ-VOUS
DEPOT SAPINS DE NOEL : JUSQU’AU 29 JANVIER
Vous pouvez déposer votre sapin, jusqu’au 29 janvier dans un enclos sur la place de la Cale (derriére les sanitaires).
Conférence : « A la découverte de la littérature chinoise »

Par Blanche Chia-Ping Chiou, maitre de conférence a I'Université de Rennes 2, spécialisée dans le domaine du conte et
de la littérature. Suivie de la présentation des Coups de cceur littérature asiatique du Comité de jumelage. Public adulte |
Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou mediatheque@betton.fr.

Lecture-spectacle a 4 voix : Effroyables jardins de Michel Quint
Qu’est-ce qui peut réunir un instituteur respecté, son fils, de jeunes résistants, otages d’un officier nazi, un soldat allemand
pacifiste et un certain Maurice Papon ? Pudeur, humour et tendresse donnent le ton a ce récit que Michel Quint dédie a
son pere résistant. Par les SacréQuoi de la Compagnie Calonice | Public adulte et ados | Sur inscription au 02 23 27 41 02
ou mediatheque@betton.fr.

Mes p’tites histoires
Qu’est-ce qui peut réunir un instituteur respecté, son fils, de jeunes résistants, otages d’un officier nazi, un soldat allemand
pacifiste et un certain Maurice Papon ? Pudeur, humour et tendresse donnent le ton a ce récit que Michel Quint dédie a
son péere résistant. Pour les 3-6 ans | Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou mediatheque@betton.fr.

EXPOSITION DENIS DARZACQ « FAIRE CORPS » : Jusqu’au 16 mars 2025 — Galerie de I'lllet. L’exposition Faire corps re-
groupe en 30 photographies plusieurs séries réalisées par Denis Darzacq entre 1997 et 2015. Galerie de I'lllet- La Confluence |
Acces libre et gratuit. Horaires d’ouverture : Du mardi au vendredi 16h - 18h | Samedi 14h-18h | Dimanche 10h-13h et 14h-18h.
AUTOUR DE L’EXPOSITION : Performance collective - [SLO XXL] Aéla Labbé & Stéphane Imbert - CIE LUCANE. Samedi 18
Jjanvier a 11h. Pour Waterproof, [ SLO ] devient une performance inclusive, collective et multiple, a partager dans I'espace public,
en gare de Rennes ! Espace Destination Rennes, Gare de Rennes
Inscriptions : confluence@betton.fr ou 02 99 55 05 45 | Plus d’infos sur festival-waterproof.fr.

A LA UNE BIENTOT 16 ANS : PENSEZ AU RECENSEMENT

Tous les jeunes Frangais, filles et garcons, doivent se faire recenser a la mairie de leur domicile. Cette obligation Iégale
doit s'effectuer dans les trois mois qui suivent le 16°™ anniversaire. Il suffit, pour cela, de se présenter en mairie avec une
piece d'identité, le livret de famille des parents et un justificatif de domicile de moins de

3 mois. Une attestation de recensement est alors délivrée au jeune. Il est également possible d'effectuer la démarche di-
rectement en ligne via I'Espace Citoyens : www.espace-citoyens.net/betton
IMPORTANT : Ce document est obligatoire pour pouvoir s'inscrire a tout concours ou examen soumis au contrOle de
l'autorité publique (BEP, CAP, Bac, conduite accompagnée, permis de conduire, etc.).

ENQUETE PUBLIQUE SUR LE PLAN LOCAL D'URBANISME INTERCOMMUNAL (PLUI) DE RENNES METROPOLE : Le

PLUi est un outil essentiel pour garantir une planification durable du territoire, en intégrant les besoins des habitants et en veillant
a une gestion responsable des ressources. Il s'impose aux divers aménagements et constructions.

Vos futurs travaux sont régis par le PLUi. Ce document est en constante évolution pour s’harmoniser avec d’autres reéglements.

Dans le cadre de cette évolution, une enquéte publique unique a été ouverte jusqu’au 22 janvier 2025.

Plus d’infos sur le site de la ville : www.betton.fr.

Un poste informatique est également a votre disposition a I'accueil du service aménagement et urbanisme pour vous permettre
l'acces au dossier d'enquéte.

PERMANENCES
Relais Petite Enfance (RPE) : des ateliers d’éveil sont organisés quatre matinées par semaine (Lundi, mardi, mercredi et ven-
dredi matin de 9h a 11h30), sur inscription. Gratuit.

P.M.l.: Les permanences de puériculture de la PMI ont lieu 5 rue de la Rabine, tous les mardis de 14h a 16h30, sur rendez-
vous au 02 99 02 37 63. Consultations pédiatriques, sur rendez-vous, le 1° et le 3°™ vendredi matin de chaque mois.

EPICERIE DU CANAL : le mardi, de 13h30 a 17h30. Etude des droits auprés du CCAS au 02 99 55 79 53.

C.L.I.C de I'llle et de I'lllet : s’adresse aux personnes agées et handicapées pour les informer, les orienter dans leurs dé-
marches et leur accés aux droits. Les permanences ont lieu deux fois par mois : le 2°™ mardi aprés-midi du mois au PAE et le
3°™ vendredi aprés-midi & 'TEHPAD, 16 avenue Moretonhampstead. Rendez-vous auprés du CLIC au 02.23.37.13.99. CLIC llle
et lllet : 1 place du marché, 35250 Saint-Aubin d’Aubigné

CCAS/PAE : 28 avenue d'Armorique, joignables au 02 99 55 79 53/02 99 55 10 10 - Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h30. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires. Fermeture les mercredis des petites vacances scolaires.

LA PLUME : des bénévoles vous accompagnent pour rédiger tout type de courrier, compléter des dossiers administratifs, formu-
ler une réclamation ou encore- si vous possédez une adresse électronique- a effectuer des démarches sur Internet. Les interve-
nants proposent gratuitement cette aide rédactionnelle le jeudi matin, sur rendez-vous auprés du PAE au 02 99 55 10 10.
HORAIRES DE LA DECHETTERIE : Du lundi au samedi de 9h & 12h et de 14h & 18h, sauf le jeudi de 9h-12h. Fermée le jeudi
aprés-midi et le dimanche.




INFO ASSOCIATIONS

w0, ¢ Au Relais Atout’age. Toutes les activités sont accessibles SANS ADHESION ni COTISATION. Au pro-
hﬁ; * gramme : Le vendredi 10 janvier : animation : Racontez-nous... un fait, une histoire personnelle qui vous a mar-
2 qué ou que vous souhaitez partager. Le mardi 14 janvier : marche douce aux Longchamps. Départ par BUS 51 &
14h18 Betton marronniers.

« Cinéma Seniors : Meilleurs voeux a toutes et tous pour cette nouvelle année. Pour cette 1&re séance, nous vous pro-
posons "EN FANFARE" (1h43) le jeudi 16 janvier a 14h45 au TRISKEL. Ce film frangais nous embarque dans une
odyssée humaine d'une rare générosité. Film lumineux et touchant, relevant la prouesse de transformer un sujet fami-
lier en une réflexion profonde et inspirante sur la fraternité, 'adoption et l'altruisme. Trés bons acteurs trés convain-
cants, musique sublime omniprésente, émotion palpable. Compte-tenu de I'énorme succes lors des 3 projections
précédentes, il est vivement conseillé d‘arriver t6t.

« LA BOITE A DECO propose des cours de surjeteuse le vendredi. Votre surjeteuse prend la poussiére. Il est temps
de découvrir son potentiel. - 24/01, 07/02, 14/03, 9h-16h (80€) : Atelier "Je deviens amie avec ma surje-
teuse" (enfilage, réglage, surfiler des angles, des arrondis,... et réalisation d'un t-shirt). - 28/02, 28/03 9h-16h (80€) :
Atelier "Je couds un sweat". Renseignements : gaelle@gaellekergoat.com ou 06-74-87-36-58

« Club de I’Amitié de Betton Meilleurs voeux a toutes et tous pour cette nouvelle année. Nous prenons les inscriptions,
les jeudis aprés-midi en janvier, pour 'année 2025 (adhésion annuelle 24 €), salle Anita Contia partir de 14 h. Ouvert
tous les mercredi et jeudi 14h/17h30 salle2 Anita Conti. Le club recherche un guitariste pour accompagner notre cho-
rale le jeudi de 14 h a 16h30. nous prenons les inscriptions pour la sortie du 5 février a Maure de Bretagne « autour
d’un jarret de porc », pour le 27 mars , spectacle Citrus au Ponant a Pacé « le grand spectacle Cabaret » , pour le 25
avril, la vallée des Saints et I'expo du Yougi.. Retrouvez chaque semaine les activités du Club sur Google: club de I'ami-
tié de betton contact: cab35830@gmail.com

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES...

. Alouer place de parking au sous sol d’une petite résidence a Betton, a proximité de la gare. Accés sécurisé par
badge . La caution comprend un mois de loyer et le prix du badge 40 € mensuel charges incluses .
Teél 06 98 98 19 62.

« DONNE canapé 3 places et 2 fauteuils plus table de cuisine 1 m. x 0,70 plus 2 rallonges. Contact : 06 43 13 23 35.

o Professeure de mathématique propose pendant les vacances de février cours, révisions pour renforcer et appro-
fondir les acquis - reprise des fondamentaux : connaissances et méthodes pour éléves et lycée toutes sections pré-
paration Brevet Bac spé math.Contact : 06 78 42 76 36

e MC Solenn-Petsitter (garde d'animaux) professionnelle. je vous propose de m'occuper de vos animaux de compa-
gnie lors de vos indisponibilités a travers des promenades et des visites chez vous (nourrir, abreuver, divertir cali-
ner...je suis dipldmée, déclarée et assurée. Devis sur demande. mail : mcsolenn.petsitter@gmail.com. Tél :
WhatsApp : 07 45 07.19.87. site : solenn-garde-animaux35my.canva.site. Facebook/instagram MC Solenn garde
animaux

« MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Plus de 30 créateurs locaux ! Un large choix
de créations en boutique avec une sélection de créations originales - céramiques, bois, fleurs, bougies, textile
enfant, bijoux, bien-étre, sacs, accessoires, carterie, puzzles... pour tous. Les créatrices vous accueillent chaque
jour. Pour connaitre le planning des présences en boutique, rendez-vous sur notre compte Facebook ! Horaires :
lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi 10h-19h, mercredi fermé, dimanche 10h-13h. Tél 09 86 49 32 89.

Contact: boutique.milin@gmail.com.

. Remorc’ Heure: Vous souhaitez évacuer des encombrants a la déchéterie ? Je propose de venir faire I'enléve-
=—— ment a votre domicile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement Enléve-
J 5 ment + Déchéterie => 49€ TTC (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention Remorc’ Heure :06

30 15 71 86 — Pour toute autre demande n’hésitez pas a me contacter- Merci

« Jardinier (Cesu): 30€ net/h + trajet 10€ net Betton (+10€ net déchets verts enlevés)

V. Renault: 06 86 81 70 86 Formation: Esperem, Apprentis d’Auteuil.

Fo R EVEIL TRISK=L

ASSOCIATION DEPUIS 1930

Le Déluge (1h41) Sixjours (h41)
- - Mer. 22 a 20h .25a21h.
Cinéma de BETTON Mer. 15 4 20h30 et Sam 18 a21h. er. 2232030 et Sam. 253
Emest Cole, photographe (1h46)
7 rue du Trégor Everybody loves Touda (1h42) [vost] Jeu. 23 4 20n30.
Jeu 16 a 20h30.
Un ours dans le Jpra (1h52)
Les programmes sont ‘ Joli jOlI (1h56) ‘ Ven. 24 a 20h30 et Dim. 26 a 18h.
sur : www.cine35.com Ven 17 a 20h30 et Dim 19 a 18h. Tout ira bien (1h33)
iI-tri Sam. 25 a 18h [vost].
°“eZV;{,V,Vfé;‘§,’£,Z;§",e.’ r Sonic 3 le film (1h49) . [ (1 o
’ Sam 18 a 18h et Dim 19 a 15h. addington au Perou
02 99 55 59 70 Dim. 26 & 15h AVANT PREMIERE !

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet.




