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Cultivons la patience... 
Nous sommes devenus impa-

tients et par là même agressifs, colé-
reux, irrespectueux parfois. Nous ne 
savons plus attendre : il nous faut ce 
dont nous avons besoin et tout de 
suite. Une seconde de retard au redé-
marrage, le feu étant devenu vert et 
voilà que la voiture derrière nous 
klaxonne avec injure parfois... 

Aux caisses de certains super-
marchés savons-nous attendre ? Avant 
de s’arrêter, on cherche la file où il y a 
le moins de monde ou 
celle dont les caddies ne 
sont pas trop chargés ! 
Mais dans la vie, à un 
moment ou à un autre, il 
nous faudra attendre. 
Comme le dit un philo-
sophe : « Si je veux me 
préparer un verre d’eau 
sucrée, j’ai beau faire, je 
dois attendre que le sucre fonde ! » 

La nature est là pour nous aider 
à mieux vivre. Elle suit son rythme sim-
plement dans sa vérité. Regardez 
l’arbre : il est à lui-même les quatre 
saisons. Après nous avoir ombragés 
de ses larges branches feuillues, l’au-
tomne arrive et il se dénude sous son 
influence. Sans se presser, il se dé-
pouille  et redonne à la terre ce qu’elle 
lui avait prêté. Puis avec l’hiver qui 
suit, il reste dans le froid, appauvri de 

ce qui le rendait beau. Il attend que la 
terre et ses racines profondes se ré-
veillent. Il est patient. Il sait qu’il refleu-
rira, il attend le printemps.  

Et pourquoi appelle-t-on un ma-
lade un « patient »? Parce qu’il ne peut 
faire autrement que patienter, attendre 
et laisser faire le temps et les soins. Et 
puis quelquefois, dans certaines situa-
tions, on s’entend dire: « J’ai bien fait 
d’attendre ! » Mais « il faut beaucoup 
de patience pour apprendre à être pa-

tient ! » 
Apprenons donc à at-
tendre, c’est un vrai tra-
vail que de voir venir ! La 
patience est le « pilier de 
la sagesse ». Elle nous 
apprend aussi à suppor-
ter les défauts des autres 
et les nôtres car nous 

n’en sommes pas exempts ! Ne vous 
trouvez pas d’excuse pour l’éviter. 
Faites des efforts. Et surtout, ne pen-
sez pas : « J'essaie de cultiver ma pa-
tience, mais le problème, c'est que ce 
n'est pas la saison. ». Là, vous cultive-
riez la paresse.... 

Annick G. 



Pastorale des jeunes 

Pour tout renseignement, contacter Donatienne Jacqmin: pastojeunesparoissestjp2@gmail.com. 

Epha✝a : Epha✝a est un groupe de jeunes cathos qui se retrouve tous les 15 jours au presbytère de Betton, de 19h30 à 
21h30-22h.  Pour plus d’informations : https://ephatajp2.wixsite.com/ephata  Collégiens : rencontre le vendredi 31/01  

 Lycéens : rencontre le vendredi 24/01 
s Camp Ski : Silo propose un camp ski à Val Luron (Pyrénées) pour les collégiens du 9 au 15 février 2025 et pour les ly-
céens, du 16 au 22 février. Tarif : 599€. Inscriptions et informations sur le site de Silo : www.silo.asso.fr 
s Week-end Epha✝a  les 1er et 2 mars : pour les collégiens (5ème, 4ème et 3ème), les confirmands et les lycéens à la 
Cotellerie. Au programme : temps de jeux, de réflexion, de prière, d'enseignement, etc…  
Tarif : 25€ (logement + intendance). Inscription avant le 8 février. 
s Lourdes - 6-12 avril : avec le diocèse, accompagné du père Hubert 
Du 6 au 12 avril 2025, aura lieu le pèlerinage à Lourdes pour les collégiens et les lycéens. Plus de 100 jeunes sont 
attendus, de la 6ème à la terminale pour une nouvelle édition du pélé diocésain ! Au programme: louange, célébration, 
temps de jeux et de discussion, veillées et beaucoup de joie !  
Vos enfants y sont attendus et cette année, le père Hubert les accompagne ! Un programme adapté leur sera proposé sui-
vant qu’il soit collégien ou lycéen : les lycéens seront en binôme avec un hospitalier, en service auprès des malades. Les 
collégiens découvriront Lourdes, sainte Bernadette et s’initieront au service. 
Le voyage se fera en car, toutes générations confondues. Les jeunes seront hébergés dans un lieu dédié au groupe, par 
chambres non mixtes de 2 ou plus. 
Le prix du pèlerinage ne doit vraiment pas empêcher votre enfant de venir. Pour le rendre encore plus attractif des actions 
seront menées sur la paroisse. Aussi, merci de préinscrire rapidement votre enfant. 

Lien pour se préinscrire : https://w.enoria.link/inscription-lourdes-2025 
Une réunion d’information se tiendra le vendredi 31 janvier au presbytère de Betton à 20h45 (45min). 

INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES… INFOS... 

Période du 25 janvier au 2 février 2025: Intentions de prières 

ACCUEIL à la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique à Betton 
du lundi au mercredi de 9h30 à 12h00 et de 16h00 à 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 à 12h00  

site internet : https://paroisse-stjeanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com 

Dimanche 26 janvier 2025 : 3ème dimanche du Temps ordinaire 

Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul II  
Parrez Sant Yann-Baol II  

Samedi 25  11h30 Michelle CRETE. 

Dimanche 26 Marie MACE et Eric son gendre, Jacques TURPIN, Louise JOUAN, 
     Pierre VALLEE et famille VALLEE-TEXIER, Léonard DURANCE,  
     Cathy MORIN et ses grands parents 

Lundi 27   Défunts de la communauté. 

Mardi 28   Pour une défunte. 

Mercredi 29  Défunts de la communauté. 
Jeudi 30   Gérard DUBOIS et famille. 

Vendredi 31 Défunts de la communauté. 

Samedi 01/02 11h30 Intention particulière. 
Dimanche 02 Francis QUELIER, Hugues BABIN, Paul BLOND, 
     défunts famille TOUCHAIS-GAVARD. 

Obsèques:  20/01 Simone THEBAULT. 

HORAIRES des MESSES 

Samedi 18 h 30 à 
« Saint Grégoire » 
Dimanche 11 h 00 

Lundi  18 h 45 
Mardi  8 h 45 

Mercredi 18 h 45 
Jeudi  8 h 45 

Vendredi 18 h 45 
Samedi 11 h 30 

Les messes en semaine 
ont lieu à la maison  

paroissiale« Dolivet »  

Office des Laudes : 
à l’oratoire de la maison 

Dolivet : 8 h 25  
du mardi au samedi 

Permanences  
de confession: 

Le mardi de 18 à 19h 
Presbytère de Saint Grégoire 

Adoration et confession 
Maison Dolivet 

Le Samedi de 10h30 à 11h30 
Messe à 11 h 30 

Chapelet : 
Le Vendredi à 18h15  
à l’oratoire de Betton 

Stage Joie et Jeux, temps spi pour les 3-12 ans, pendant les vacances de février  
Lors des vacances d’hiver, les lundi 10, mardi 11 et mercredi 12 février, de 14h à 17h, la paroisse propose 
un stage « joie et jeux » pour les enfants de 3 à 12 ans, à la maison Dolivet. Au programme, en fonction de 
l’âge : temps spi, ateliers ludiques et d’autres surprises.  
Participation : 5€ - Information : catechese.paroissestjp2@gmail.com. L’inscription se fait en ligne via le QR 

Pèlerinage à Lourdes.  
Cette année, vivez le pèlerinage diocésain à Lourdes dans le cadre exceptionnel du 
Jubilé 2025 de l’Espérance avec Mgr d’Ornellas et la paroisse ! Une occasion unique de 
redécouvrir la joie et la force de notre foi, du 6 au 12 avril 2025. Inscrivez-vous ou infor-
mez-vous dès maintenant à l’accueil de la paroisse Saint-Jean-Paul II (Betton) ou par 
mail : miejoeharot@gmail.com. 

Journée Mondiale des Lépreux les 25 et 26/01 : des bénévoles de l’Ordre de Malte solliciteront votre générosité.  



...VIE LOCALE … VIE LOCALE  … VIE LOCALE … VIE LOCALE... 

INFOS paroissiales (suite) 

INFO MAIRIE 

RENDEZ-VOUS 
DANSE EN JEUX : Mercredi 29 janvier de 14h à 18h – Médiathèque. La ludothèque de Danse à tous les 
étages vous invite à découvrir autrement le monde de la danse, ses coulisses, son histoire, ses gestuelles… En 
partenariat avec Danse à tous les étages I Accessible en continu I Tout public I Médiathèque de Betton. 
OPÉRATION DE BROYAGE DES VÉGÉTAUX : Mercredi 29 janvier – Place de la Cale. Les sapins déposés 
dans l’enclos place de la Cale, jusqu’au 29 janvier, vont être valorisés au cours d’une animation de broyage. 
Lors de cette opération, les Bettonnais sont invités à venir avec des sacs pour repartir avec du broyat. 
VOUS VOYEZ [D’ICI] LE TABLEAU : Vendredi 31 janvier à 20h30 – Médiathèque. Conférencière en histoire 
de l’art, Cathy Lecruble vous invite à découvrir les œuvres de Keith Haring pour mieux comprendre comment il 
est devenu l’un des artistes parmi les plus importants de la fin du XXe siècle. Réservation conseillée au 02 23 
27 41 02 ou mediatheque@betton.fr 
TOUT BETTON COURT : Dimanche 2 février dès 9h – départ des courses avenue de Moretonhampstead 
La section Course à Pied et Athlétisme du CSB organise la 35ème édition de Tout Betton Court. Venez encoura-
ger les coureurs ! 
A LA UNE 
DÉCHETS : CE QUI CHANGE : À partir du mois de février, la fréquence et les jours de collecte évoluent dans 
la métropole et le tri des déchets alimentaires se déploie pour tous : 
Les ordures ménagères des habitants en maison individuelle sont collectées une semaine sur deux. 
Le nouveau calendrier de collectes pour la période février à fin septembre 2025 a été distribué dans les boites 
aux lettres de la commune courant janvier. 
Des points d’apport volontaire à déchets alimentaires vont être implantés pour les immeubles ne bénéficiant 
pas d'une aire de compostage partagé. Les foyers concernés recevront, à partir du mois de mars, un kit de tri 
(seau et sacs kraft). 
BIENTÔT 16 ANS : PENSEZ AU RECENSEMENT : Tous les jeunes Français, filles et garçons, doivent se 
faire recenser à la mairie de leur domicile. Cette obligation légale doit s'effectuer dans les trois mois qui suivent 
le 16ème anniversaire. Il suffit, pour cela, de se présenter en mairie avec une pièce d'identité, le livret de famille 
des parents et un justificatif de domicile de moins de  3 mois. Une attestation de recensement est alors délivrée 
au jeune. Il est également possible d'effectuer la démarche directement en ligne via l'Espace Citoyens : 
www.espace-citoyens.net/betton. IMPORTANT : Ce document est obligatoire pour pouvoir s'inscrire à tout con-
cours ou examen soumis au contrôle de l'autorité publique (BEP, CAP, Bac, conduite accompagnée, permis de 
conduire, etc.).  
PERMANENCES. 
Les permanences étant les mêmes au cours de l’année vous reporter au Petit Écho précédent. 
                                                                                     Merci de votre compréhension 

 

 

Ateliers CycloShow et CycloCoeur 
s CycloShow : une approche originale, ludique et interactive, pour aborder avec sérénité les changements du corps à la 
puberté et s’émerveiller devant la transmission de la vie (filles de 10-14 ans accompagnées de leurs mamans).  Décou-
vrir l’atelier en images : https://www.youtube.com/watch?v=mafSDPpP3Tg&t=3s. L’atelier CycloShow aura lieu à  
Melesse samedi 1er février 2025 
Pour vous informer et vous inscrire: https://cycloshow-xy.fr/ateliers/76117/ 
s CycloCoeur : à travers un parcours de cœur, réfléchir sur la vie affective, sur les enjeux à venir et ainsi développer 
son sens critique, pour être en mesure de faire des choix en connaissance de cause (filles de 15-18 ans : les mamans 
sont présentes 1h au début et 1h à la fin de l'atelier). L’atelier CycloCoeur  aura lieu à Melesse dimanche 23 mars 2025 
Pour vous informer et vous inscrire: https://cycloshow-xy.fr/extranet/atelier/?at=183085 

Le café de l’imprévu  vous propose l’ouverture d’une bibliothèque spirituelle : vous êtes invités à y déposer des livres 
que vous avez lus et que vous souhaitez partager. Régulièrement, nous proposerons des rencontres autour des livres, 
où chacun pourra prendre la parole. 
Le samedi 25 janvier à 14h00, nous ferons l’ouverture de cette bibliothèque à la salle paroissiale de Melesse, 6 bis rue 
des Alleux. Venez nombreux avec vos livres et vos idées pour poser les premières pierres de cette bibliothèque. 

Le CCFD-Terre Solidaire vous invite à la projection du film "L'Illusion de l'Abondance" le lundi 3 février à 20h30,  
au cinéma le Triskel à Betton (7, Rue du Trégor). Ce documentaire traite tous les aspects de l'extractivisme (exploitation 
massive des ressources de la nature ou de la biosphère). La projection sera suivie d'un temps d'échange et d’une colla-
tion. Nous vous attendons nombreux (libre participation financière).  



· Remorc’ Heure: Vous souhaitez évacuer des encombrants à la déchèterie ? Je propose de venir faire l’enlève-
ment à votre domicile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement Enlève-
ment + Déchèterie => 49€ TTC (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention Remorc’ Heure : 
06 30 15 71 86 – Pour toute autre demande n’hésitez pas à me contacter- Merci 

· Jardinier (Cesu): 30€ net/h + trajet 10€ net Betton (+10€ net déchets verts enlevés) 
V. Renault: 06 86 81 70 86 Formation: Esperem, Apprentis d’Auteuil. 

· Ar.Th : Accompagnateur rénov'. Vous avez un projet de rénovation d'ampleur ouvrant droit aux aides de 
MaPrimeRénov'. Pour cela il vous faut un conseiller France rénov' qui vous accompagne de l'audit énergétique 
jusqu'à la fin des travaux. Merci de me joindre au 06 60 25 34 11 ou  
par mail à : contactrenov.ar.th@gmail.com pour faire votre demande. 

· MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Plus de 30 créateurs locaux ! Nouveaux ho-
raires ! - du mardi au samedi 10h-13h/14h-19h- - dimanche 10h-13h.  
Un large choix de créations en boutique avec une sélection de créations originales - céramiques, bois, fleurs, 
bougies, textile enfant, bijoux, bien-être, sacs, accessoires, carterie, puzzles... pour tous. Pour connaître le plan-
ning des présences des créatrices en boutique, rendez-vous sur notre compte Facebook!. Tél 09 86 49 32 89 - 
Contact: boutique.milin@gmail.com.. 

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet. 

Cinéma de BETTON 
 

7 rue du Trégor 

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES... 

Six jours (1h41) 
Mer. 22 à 20h30 et Sam. 25 à 21h. 

Ernest Cole, photographe (1h46) 
Jeu. 23 à 20h30. 

Un ours dans le Jura (1h52) 
Ven. 24 à 20h30 et Dim. 26 à 18h. 

Tout ira bien (1h33) 
Sam. 25 à 18h [vost]. 

Paddington au Pérou (1h46) 
Dim. 26 à 15h avant première ! 

La Chambre d’à côté (1h47) 
Mer. 29 à 20h30 [vost] et Sam. 1er à 18h [vf]. 

Hiver à Sokcho (1h45) [vost]. 

La Fille d’un grand amour (h34) 
Ven. 31 à 20h30 et Dim. 2 à 15h. 

Mon Inséparable (1h34) 
Sam. 1er à 21h. 

God Save the Tuche 
Dim. 2 à 18h    avant première. 

L’illusion de l’abondance (1h) 
Lund. 3 à 20h30. 

 

· A louer place de parking  au sous sol d’une petite résidence à Betton, à proximité de la gare. Accès sécurisé par 
badge . La caution comprend un mois de loyer et le prix du badge 40 € mensuel  charges incluses . 
Tél 06 98 98 19 62.  

· Professeure de mathématique propose pendant  les vacances de février cours, révisions pour renforcer et appro-
fondir les acquis - reprise des fondamentaux : connaissances et méthodes pour élèves et lycée toutes sections pré-
paration Brevet Bac spé math.Contact : 06 78 42 76 36  

· MC Solenn-Petsitter (garde d'animaux) professionnelle. je vous propose de m'occuper de vos animaux de compa-
gnie lors de vos indisponibilités à travers des promenades et des visites chez vous (nourrir, abreuver, divertir  câli-
ner...je suis diplômée, déclarée et assurée. Devis sur demande. mail : mcsolenn.petsitter@gmail.com. Tél : 
WhatsApp : 07 45 07.19.87. site : solenn-garde-animaux35my.canva.site. Facebook/instagram MC Solenn garde 
animaux 

· A vendre : table de ping-pong Artengo 830 Outdoor, état neuf 300€ (prix neuf 600€), piano Feutich 122 blanc, état 
neuf, 1500€, à saisir. Tél : 06 15 44 85 57. 

· Au Relais Atout’âge. Toutes les activités sont accessibles SANS ADHESION ni COTISATION. Au pro-
gramme : Vendredi 24 janvier : Après midi surprises avec chants et galettes à 14h30. Le mardi 28 janvier : 
marche douce à Rennes (parc de Maurepas). Départ par BUS 51 à 14h18 Marronniers . 

· Club de l'amitié de Betton: Nous prenons les inscriptions les jeudis après-midi en janvier pour l'année 2025 (adhésion 
annuelle 24€), salle Anita Conti à partir de 14h. Ouvert tous les mercredis et jeudis 14/17h30 salle Anita Conti. Le club 
recherche un guitariste pour accompagner notre chorale le jeudi de 14h à 16h30. Nous prenons les inscriptions pour la 
vallée des saints et l’expo du Yougi le 25 Avril, pour le voyage en Sicile du 16 au 23 mai.(reste 10 places) et Prague du 
6 au 10 Octobre. Concours de Tarot, ouvert à tous, le mardi 11 février, salle de la confluence à Betton. Goûter de la 
chandeleur le 6 février au club (nous faisons appel aux bonnes volontés pour faire des crêpes) merci. Retrouver chaque 
semaine les activités du club sur Google : club de l'amitié de Betton Contact : cab35830@gmail.com Tél 06 51 82 59 75 

· Cinéma "seniors" au TRISKEL: En raison des travaux effectués sur le bâtiment du cinéma, NOUS SOMMES CON-
TRAINTS D'ANNULER la séance initialement prévue le 13 FEVRIER. (Nuisances sonores, problème de stationne-
ment ...ETC). Prochaine séance LE JEUDI 20 MARS. L'équipe d'accueil vous remercie pour votre compréhension. 

· LA BOÎTE A DECO propose des cours de surjeteuse le vendredi. Votre surjeteuse prend la poussière. Il est temps 
de découvrir son potentiel. - 24/01, 07/02, 14/03, 9h-16h (80€) : Atelier "Je deviens amie avec ma surje-
teuse" (enfilage, réglage, surfiler des angles, des arrondis,... et réalisation d'un t-shirt). - 28/02, 28/03 9h-16h (80€) : 
Atelier "Je couds un sweat". Renseignements : gaelle@gaellekergoat.com ou 06-74-87-36-58. 

Les programmes sont 
sur : www.cine35.com 

ou www.eveil-triskel.fr 
et sur répondeur : 

02 99 55 59 70 

INFO ASSOCIATIONS 


