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Quarante...40... 
Quand on me dit "40", je pense à la 

crise de la quarantaine. Une maladie po-
sitive de notre temps ? Oui, cette crise 
peut être positive dès lors qu'elle nous 
permet d'aller plus loin à partir de notre 
vie présente. Et non pas lorsqu’elle est 
l’utopie de penser que nous pouvons tout 
recommencer à zéro ou que notre vie de-
viendrait meilleure en rejetant notre pas-
sé. Nous apprenons de nos succès 
comme de nos échecs. Les uns comme 
les autres font ce que nous sommes. Aus-
si, la crise de la quarantaine peut être vé-
cue comme un temps de prise de cons-
cience de l'essentiel, une remise en ques-
tion permettant d'aller plus loin dans sa 
vie et de lui donner plus de sens. C'est 
une opportunité de réévaluer nos priori-
tés, de redécouvrir nos passions et de 
nous réinventer. C’est positif. 

Le chiffre 40 évoque également le 
Carême, une période de quarante jours 
de conversion. Un temps difficile à pas-
ser ? Oui, lorsqu’elle est vue de manière 
négative comme une période de privation. 
Une vision du Carême erronée qui est 
pourtant présente dans toutes nos cons-
ciences. 

Regardons le Carême d’un œil po-
sitif, comme pour la crise de la quaran-
taine. Pendant le Carême, les chrétiens 
sont invités à se recentrer sur l'essentiel, 
à faire le point sur leur vie, à chercher à 
se rapprocher de Dieu et des autres. Bref, 
à redécouvrir le véritable sens de leur vie 
et ce qui les rend véritablement heureux. 
Cette période de jeûne et de prière est un 

moment de réflexion et de transformation 
intérieure. Une période qui doit être posi-
tive, vécu dans la joie. 

Ainsi, que ce soit à travers le Ca-
rême ou la crise de la quarantaine, le 
chiffre 40 nous rappelle l'importance d’un 
temps à prendre pour continuer à cher-
cher le sens de notre vie, à nous recen-
trer sur l’essentiel, sur ce qui nous rend 
véritablement heureux. D’après Jésus, 
c’est aimer Dieu et son prochain, dans la 
simplicité, l’humilité et la gratuité des rela-
tions. Et pour vous ?  

Le Carême approche ! Génial, 40 
jours pour y réfléchir… 

Père Hubert 



Pastorale des jeunes 
Pour tout renseignement, contacter Donatienne Jacqmin: pastojeunesparoissestjp2@gmail.com. 

EphaUa : EphaUa est un groupe de jeunes cathos qui se retrouve tous les 15 jours au presbytère de Betton, de 19h30 à 21h30-
22h.  Pour plus d’informations : https://ephatajp2.wixsite.com/ephata  

Collégiens: rencontre le vendredi 07/03– Lycéens: rencontre le vendredi 14/03. 

INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES… INFOS... 

Période du 01 au 09 mars 2025: Intentions de prières 

ACCUEIL à la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique à Betton 
du lundi au mercredi de 9h30 à 12h00 et de 16h00 à 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 à 12h00  

site internet : https://paroisse-stjeanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com 

Dimanche 02 mars 2025: 8ème dimanche du temps ordinaire 

Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul II  
Parrez Sant Yann-Baol II  

Samedi 01  11h30  Défunts de la communauté 

Dimanche 02 Mme Marie-Annick BOULLE, Hugues BABIN. 

Lundi 03   Défunts de la communauté. 

Mardi 04   Bernard LE GRAND. 

Mercredi 05  Cendres à 10h30 : Défunts de la communauté. 

Jeudi 06   Père Emmanuel GUIMONT. 

Vendredi 07 Défunts de la communauté. 

Samedi 08  11h30  Défunts de la communauté. 

Dimanche 09 Marie GUERIN et sa famille, Albert MELLET, Bernard GREFFIER, 
     Louise JOUAN, Guy BRIAND et défunts de la famille. 

Atelier CycloCoeur 
s CycloCoeur  23 mars à Melesse : réfléchir sur la vie affective, sur les enjeux à venir et ainsi développer son sens critique, 
pour être en mesure de faire des choix en connaissance de cause (filles de 15-18 ans : les mamans sont présentes 1h au dé-
but et 1h à la fin). Infos : https://cycloshow-xy.fr/extranet/atelier/?at=183085 

Pèlerinage à Lourdes 
Cette année, vivez le pèlerinage diocésain à Lourdes dans le cadre exceptionnel du Jubilé 
2025 de l’Espérance avec Mgr d’Ornellas et la paroisse ! Une occasion unique de redécou-
vrir la joie et la force de notre foi, du 6 au 12 avril 2025. Inscrivez-vous ou informez-vous dès 
maintenant à l’accueil de la paroisse Saint-Jean-Paul II (Betton) ou auprès de Marie-Jo. 
Possibilité d'être logé au même hôtel si inscription via la paroisse. 

HORAIRES des MESSES 

Samedi 18 h 30 à 
« Saint Grégoire » 
Dimanche 11 h 00 

Lundi  18 h 45 
Mardi  8 h 45 

Mercredi 18 h 45 
Jeudi  8 h 45 

Vendredi 18 h 45 
Samedi 11 h 30 

Les messes en semaine 
ont lieu à la maison  

paroissiale« Dolivet »  

Office des Laudes : 
à l’oratoire de la maison 

Dolivet : 8 h 25  
du mardi au samedi 

Permanences  
de confession: 

Le mardi de 18 à 19h 
Presbytère de Saint Grégoire 

Adoration et confession 
Maison Dolivet 

Le Samedi de 10h30 à 11h30 
Messe à 11 h 30 

Chapelet : 
Le Vendredi à 18h15  
à l’oratoire de Betton 

Spectacle sur la vie de Saint Louis-Marie Grignon de Montfort 
La compagnie Symphonie et Troubadours viendra nous présenter un spectacle théâtral et musical 
pour toutes les familles le dimanche 30 mars à 16h à l’église de Betton.  
Au son de l’accordéon et de la guitare, de trois voix qui s’accordent, vous découvrirez dans ce spec-
tacle, la vie et la pensée de Louis-Marie Grignon de Montfort, prêtre missionnaire dans la France du 
Roi-Soleil.  

Les réservations sont possibles dès maintenant via le QR code. 
La participation est libre ! Vous pourrez la déposer dans les corbeilles qui passeront le jour du spectacle mais il est aussi 
possible de faire un don en ligne en réservant votre place 

Entrée en Carême avec la célébration des Cendres mercredi 5 mars : 10h30 à Betton, 
18h à Melesse et 20h30 à Saint Grégoire. 

 

Lancement de la campagne de denier de l’Eglise 
Nous lançons ce week-end, notre campagne Denier sur la paroisse avec comme thème : « L’Eglise a besoin de vous ! » 
Nos prêtres touchent 1016€ par mois, quelles que soient leur ancienneté et leurs responsabilités. C’est ce dont ils dispo-
sent pour se nourrir, se vêtir et se former. Plus de la moitié  de ce traitement est pris en charge par le diocèse, au travers 
du denier de l’Eglise. Le denier soutient aussi vos séminaristes et prêtres âgés. Nous vous rappelons que l’Eglise ne reçoit 
aucune subvention. Aussi modeste soit-il, c’est votre don qui fait vivre l’Eglise. Vous vous mettez au service de ceux qui 
portent l’annonce de l’Evangile et dispensent les sacrements qui rendent Jésus Christ présent dans le monde. 
Des enveloppes vont vous être distribuées afin d’effectuer votre don.Soyez en remerciés.  
Père Luc Métayer et le Conseil Paroissial pour les Affaires Économiques  



...VIE LOCALE … VIE LOCALE  … VIE LOCALE … VIE LOCALE... 
INFO MAIRIE 

SALON DU BIEN-ÊTRE : Dimanche 2 mars de 9h30 à 16h – Salle de l’Estacade, la Confluence. Au programme : des ate-
liers, des temps d’échanges et des conférences autour des médecines douces, de l’alimentation, de la nature et du bio. 
Organisé par Activ’betton I Gratuit I Restauration possible sur place. 
PRIX ADO 2024-2025 | RENCONTRE D’AUTEUR : Mardi 4 mars de 18h à 19h – Médiathèque. Hélène Lenoir présentera 
Battlestar Botanica en lice pour le Prix Ados ! Glissez-vous au cœur de cette aventure spatiale avec le drôle d’équipage du 
Loquace pour retrouver une plante rare et très convoitée…À partir de 11 ans I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou media-
theque@betton.fr 
PORTES OUVERTES AU COLLÈGE : Vendredi 7 mars de 17h à 20h – Collège François Truffaut. Plus de renseigne-
ments sur la soirée, contactez le 02 99 55 06 06 ou envoyez un mail à ce.0352260s@ac-rennes.fr 
COMITÉ DE LECTURE JUMELAGE : Samedi 8 mars de 10h à 12h – Médiathèque. Première rencontre pour des 
échanges autour des 16 romans espagnols de la sélection 2025. Public adulte I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou 
mediatheque@betton.fr 
EXPOSITION DENIS DARZACQ « FAIRE CORPS » : À voir jusqu'au 16 mars – Galerie de l’Illet. Galerie de l’Illet- La Con-
fluence I Accès libre et gratuit. Horaires d’ouverture : Du mardi au vendredi 16h - 18h I Samedi 14h-18h I Dimanche 10h-
13h et 14h-18h. 
Visites flashs. Tous les samedis & dimanches à 16h. CONTACT : mediationconfluence@betton.fr 
A LA UNE 
CRAZY RUN - LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES : Nouveauté de l’édition 2025 du Printemps en Folie, la CRAZY 
RUN est une aventure unique à partager. Le mercredi 9 avril de 19h00 à 20h00, 30 équipes de 5 personnes (adultes et 
adolescents à partir de 10 ans) s'affronteront dans un relais court et amusant, sur et autour du plan d'eau. Infos et inscrip-
tions en ligne sur le site betton.fr 
RECENSEMENT DES ÉQUIDÉS : Afin d'agir plus rapidement en cas de divagation d'équidés (chevaux, poneys, ânes...), 
la Ville procède à leur recensement. Les propriétaires sont invités à se manifester auprès de la Mairie, soit en complétant 
le formulaire disponible sur le site www.betton.fr, soit directement à l’accueil de la mairie aux horaires d’ouverture. Ce re-
censement, non obligatoire, a pour objectif de permettre aux services municipaux et de secours d’identifier en temps réel 
les propriétaires en cas de fugue et ainsi éviter des situations dangereuses sur la voie publique. 
INONDATIONS : L’ÉTAT DE CATASTROPHE NATURELLE RECONNU : Publié au Journal officiel du dimanche 9 fé-
vrier, l’arrêté interministériel du 6 février reconnaît l’état de catastrophe naturelle inondations et coulées de boue pour la 
commune de Betton, suite aux événements météorologiques survenus fin janvier. La reconnaissance de l’état de catas-
trophe naturelle peut ouvrir droit au remboursement des dommages sur les biens assurés, si l’assureur reconnaît que le 
phénomène naturel est à l’origine des dommages. Les habitants sinistrés disposent d’un délai de 30 jours à compter de la 
publication, soit jusqu’au dimanche 9 mars inclus, pour déclarer le sinistre à leur compagnie d’assurances, s’ils ne l’ont 
pas déjà fait. 
PERMANENCES 
Relais Petite Enfance (RPE) : des ateliers d’éveil sont organisés quatre matinées par semaine (Lundi, mardi, mercredi et 
vendredi matin de 9h à 11h30), sur inscription. Gratuit. 
P.M.I.: Les permanences de puériculture de la PMI ont lieu 5 rue de la Rabine, tous les mardis de 14h à 16h30, sur ren-
dez-vous au 02 99 02 37 63. Consultations pédiatriques, sur rendez-vous, le 1er et le 3ème vendredi matin de chaque mois. 
EPICERIE DU CANAL : le mardi, de 13h30 à 17h30. Etude des droits auprès du CCAS au 02 99 55 79 53. 
C.L.I.C de l’Ille et de l’Illet : s’adresse aux personnes âgées et handicapées pour les informer, les orienter dans leurs dé-
marches et leur accès aux droits. Les permanences ont lieu deux fois par mois : le 2ème mardi après-midi du mois au PAE 
et le 3ème vendredi après-midi à l’EHPAD, 16 avenue Moretonhampstead. Rendez-vous auprès du CLIC au 
02.23.37.13.99. CLIC Ille et Illet : 1 place du marché, 35250 Saint-Aubin d’Aubigné 
CCAS/PAE : 28 avenue d'Armorique, joignables au 02 99 55 79 53/02 99 55 10 10 - Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h30. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires. Fermeture les mercredis des petites vacances 
scolaires. 
LA PLUME : des bénévoles vous accompagnent pour rédiger tout type de courrier, compléter des dossiers administratifs, 
formuler une réclamation ou encore- si vous possédez une adresse électronique- à effectuer des démarches sur Internet. 
Les intervenants proposent gratuitement cette aide rédactionnelle le jeudi matin, sur rendez-vous auprès du PAE au 02 99 
55 10 10. 
HORAIRES DE LA DÉCHETTERIE : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, sauf le jeudi de 9h-12h. Fermée le 
jeudi après-midi et le dimanche. 
Objets trouvés : Pour tout objet égaré ou trouvé, merci de bien vouloir vous adresser à l’accueil de la Mairie. 

INFO ASSOCIATIONS 

· Relais ATOUT’AGE:Programme :Mardi 4 mars Marche douce et promenade de santé (2km) à Betton. Vendredi 7 
mars. Après midi musical. Mardi 11 mars  PROMENADE et MARCHE DOUCE hors Betton. Le 11/3 nous partirons par le 
BUS 78 à 14H14 à l’arrêt Betton centre. Le 11/3 le rendez-vous est fixé à 14h14 à l’arrêt Marronniers.  Retour à pieds à Betton 

vers 16h30. Nous ne dépasserons pas nos 5km… Vous munir de votre titre de transport. et promenade de santé à BETTON  
· L’association Betton Protection Pollinisateurs organise le lundi 10 mars à 20h au cinéma le Triskel, conférence dé-

bat avec Yves DARRICAU: Des îlots de biodiversité pour nourrir et abriter les pollinisateurs et la faune locale toute 
l’année. Quelles solutions pour Betton? 

· Club de l'amitié : Mardi 20 Mai Journée culturelle de Rennes : Visite guidée du Parlement de Bretagne, du centre 
historique de Rennes, Odorico et l’art de la mosaïque de la piscine St Georges. 48€  la journée, déjeuner breton com-
pris. Retrouver chaque semaine les activités du club sur Google : club de l'amitié de Betton  Contact : 
cab35830@gmail.com Tél 06 51 82 59 75 



· Ar.Th : Accompagnateur rénov'. Vous avez un projet de rénovation d'ampleur ouvrant droit aux aides de 
MaPrimeRénov'. Pour cela il vous faut un conseiller France rénov' qui vous accompagne de l'audit énergétique jus-
qu'à la fin des travaux. Merci de me joindre au 06 60 25 34 11 ou  
par mail à : contactrenov.ar.th@gmail.com pour faire votre demande. 

· Hélène et Sophie vous accueillent au Salon de coiffure Mixte Bio & Végétal "Madame Hélène", du mardi au same-
di. RDV par téléphone, pour votre coupe, couleur ou diagnostic de coloration végétale gratuit. 02 23 07 93 27 -10 allée 

des synagots, à Betton. - madamehelene.fr. Horaires d'ouverture: Mardi; jeudi : 8h30-19h, Mercredi: 8h-
12h30, vendredi : 8h-19h, Samedi: 7h-14h   
· Vous souhaitez évacuer des encombrants à la déchèterie ?  Je propose de venir faire l’enlèvement à votre 

domicile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement + Enlèvement + Déchèterie => 49€ 
TTC (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention Remorc’ Heure :06 30 15 71 86– Pour toute autre demande 
n’hésitez pas à me contacter- Merci 

· MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Une vingtaine de créateurs locaux !  La fête des 
grands-mères c'est dimanche. Gâter votre mamie ! Un large choix de créations vous attend en boutique avec une 
sélection de créations originales - céramiques, bois, fleurs, bougies, textile enfant, bijoux, bien-être, sacs, acces-
soires, carterie, puzzles... pour tous. Horaires ! - du mardi au samedi 10h-13h/14h-19h - dimanche 10h-13h 

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet. 

Cinéma de BETTON 
 

7 rue du Trégor 

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES... 

Le choix du pianiste (1h46)  
Mer 26 à 20h30. 

Un parfait inconnu (2h20) [vost]  
Jeu 27 à 20h30. 

Le dernier souffle (1h39)  
Ven 28 à 20h30 et  Dim 02/03 à  15h. 

Slocum et moi (1h15) 
Sam 01/03 à 18h. 

Maria (12h03) 
Sam 01/03 à 21h [vost] et Dim 02/03 à 18h [vf]. 

Bridget Jones : folle de lui (2h04) 
Mer. 05 à 20h30 [vost] et Dim. 09 à 18h [vf]. 

The Brutalist (3h34) 
Jeu. 06 à 20h30 [vost] et Ven. 07 à 20h30 [vf]. 

Daffy et Porky sauvent le monde (1h31) 
Sam. 08 à 16h et Dim. 09 à 15h. 

Film surprise !!! Avant première 
Sam. 08 à 21h. 

Conférence-débat Lun. 10 à 20h. 
Le festin chinois (1h40) Mar. 11 à 20h 

Théatre « Rêve de Lune »Ven. 07 et Sam. 08 à 
20h30, Dim 09 à 15h30 La Confluence à Betton. 

· ÉVEIL-TRISKEL: Cherche agent d’entretien pour ménage du cinéma à compter du 3 février 2025. Tél: 02 99 55 71 69. 
· Vends table basse en verre transparent moderne 1,20m x 0,6 x 0,45, pieds triangulaires, bon état neuf, 100€,  

Tél : 06 95 73 84 01 
· Famille cherche endroit où déposer l’herbe des tontes contre rémunération, à Betton ou proximité. Tél : 06.85.04.19.98 

Les programmes sont 
sur : www.cine35.com 

ou www.eveil-triskel.fr 
et sur répondeur : 

02 99 55 59 70 

· Les Bretons vont à l’opéra: La nymphe Rusalka demande à la sorcière Jezibaba de lui donner forme humaine pour qu’elle 
puisse conquérir l’amour du jeune prince qui vient souvent se baigner dans le lac. Le prix à payer est très lourd : elle perdra 
l’usage de sa voix et sera éternellement damnée si son amour n’est pas partagé. Plongez dans l’univers fantastique des 
croyances populaires slaves en écoutant et visionnant les extraits vidéo de ce bel opéra composé par le célèbre tchèque An-
tonin Dvoräk. Rendez-vous avec «Les Bretons vont à l’opéra», le vendredi 7 mars à 15h, salle 1 du Prieuré à Betton. Con-
tact 06 67 91 84 79https://lesbretonsvontalopera.blog4ever.com/. 

· Club de l'amitié : Bowling mercredi 26 février. Concours de belote à Betton, salle de la confluence, mardi 11 mars ouvert à 
tous. Voyages ANCV : Séjour à Port Barcarès du 28/6 au 5/7. Séjour à Luz St Sauveur du 31/8 au 7/9. Séjour à vic sur Cère 
du 6/9 au 13/9. Séjour à Vic sur Cère du 20/9 au 27/9. Séjour à Merlimont le Touquet du 4/10 au 11/10. Retrouver chaque 
semaine les activités du club sur Google : club de l'amitié de Betton  Contact : cab35830@gmail.com Tél 06 51 82 59 75 

· Théâtre : Les Trouvères de la Butte, de l'association Eveil-Triskel, s'envoleront de la Floride pour l'astre lunaire avec Rêve 
de lune. Lundi 21 juillet 1969, un petit garçon regarde en direct le premier homme poser son pied sur la lune. Il est émerveillé, 
ébloui et ses yeux pétillent d'étoiles. Il se met à rêver qu'il est Neil Amstrong. Cette promenade lunaire sera jouée à la Con-
fluence le vendredi 7 et samedi 8 mars à 20 h 30 et le dimanche 9 mars à 15 h 30. Réservation : 06.09.44.53.88. Tarifs : 7 
euros (plein); 5 euros (réduit) et gratuit pour les moins de 9 ans.  

· RELAIS SERVICES et un de ses services de proximité : Vous résidez à BETTON, dans la ville ou sa périphérie. Vous res-
sentez, malgré tout, un certain isolement. NOS BENEVOLES vous proposent des visites périodiques à votre domicile. L’occa-
sion de papoter, de vous accompagner sur des promenades ou d’assurer un échange lors de jeux de société en votre seule 
compagnie. Ce pourrait être le plaisir de partager un moment de convivialité avec vous lors de ces visites. Vous et un SEUL 
VISITEUR de votre choix, c’est la proposition faite par RELAIS SERVICES pour ces visites, dites de l’amitié. Si la proposition 
vous séduit, veuillez nous contacter au 02 99 55 82 82 ou à l’adresse suivante: 34 avenue d’Armorique 35830 BETTON 
(adresse mail: relaiservices@gmail.com) pour prendre date sur une rencontre préalable. Notre OBJECTIF, à cette occasion: 
faire connaissance et écouter vos souhaits avec, à terme, l’intention première de rompre, peut-être, un certain isolement. 

· Concert Anacrouse pour la journée des femmes le 8 mars à 20h30, 17 rue du parc à Betton. « Autour d’un piano noir » : 
Barbara, sa poésie, ses textes, sa musique et … Mozart, Bach, Schubert et bien d’autres. Textes Anne Le Bé, piano Isabelle 
Lecerf Dutilloy. Réservations souhaitées : 06 81 93 81 13 / 02 99 55 89 65 isa.lecerf-dutilloy@wanadoo.com  ou  
Office du Tourisme de Rennes. 

INFO ASSOCIATIONS 


