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Comme j’aimerais être un oiseau ! 
Comme j’aimerais être un oiseau 

Pour m’envoler tout là haut, 
Voir le monde  devenu  si petit, 

Que je pourrais l’attraper d’un coup de  
Et  me sentir alors  plus grande que je ne  suis ! 
Plus de bruit, rien que le silence autour de moi, 

Me retrouver simplement  avec moi...  
Me couper un moment de ce monde  fragilisé 

Dont la morale est  bouleversée 
Par un trop plein  de frustrations 

Et de  sollicitations. 
 

Comme j’aimerais être un oiseau  
Pour admirer ou  chercher  

Quelque part dans ce monde  qui perd ses repères, 
Des gestes de fraternité 

Ou des démarches  solidaires... 
Voir de là haut des gens encore debout, 

Luttant jusqu’à donner leur vie 
Pour que l’homme ne finisse pas dans la boue. 

Tandis que d’autres  protègent la Terre, 
Fragilisée par  nos égoïstes  manières  

De la travailler. 
 

Comme j’aimerais être un oiseau. 
 Pour traverser  les nuées 

Qui remplissent le Ciel 
Et me rapprocher  de cet horizon 

Où se trouverait l’Eternel. 
J’entendrais de mon ultime maison 

La musique des Anges, 
Et je mêlerais mes gazouillis à leurs louanges. 

Puis je retrouverai  mon petit nid douillet 
Et là, épuisée par cette suite enchantée, 

Je vous glisserai entre deux essoufflements 
Que notre monde est –malgré tout-  un beau présent ! 

Annick G. 



INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES… INFOS... 

Période du 22 au 30 mars 2025: Intentions de prières 

ACCUEIL à la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique à Betton 
du lundi au mercredi de 9h30 à 12h00 et de 16h00 à 18h30, les jeudi, vendredi et samedi de 9h30 à 12h00  

site internet : https://paroisse-stjeanpaul2-35.fr . courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com 

Dimanche 23 mars 2025: 3ème dimanche de Carême 

Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul II  

Samedi 22  11h30 Défunts de la communauté 

Dimanche 23 Marie GUERIN et sa famille, Michel et Paulette POTTIER, 
     Claude BRETEL, Claude et Michel GUILLOTEL et leurs parents défunts. 

Lundi 24   Défunts de la communauté. 

Mardi 25   Gérard DUBOIS et famille. 

Mercredi 26  Défunts de la communauté. 

Jeudi 27   Jean-Yves DARTOIS. 

Vendredi 28 Défunts de la communauté. 

Samedi 29  11h30 Défunts de la communauté 

Dimanche 30 Marie MACÉ et Éric son gendre, Paulette MELLET née GAUTIER, 
     Famille SUBLET, Pierre LOISEL et famille GILBERT,  
     René VALAIS et son fils Denis. 

Obsèques :  M. Claude POTDVIN 20/03. 

HORAIRES des MESSES 

Samedi 18 h 30 à 
« Saint Grégoire » 
Dimanche 11 h 00 

Lundi  18 h 45 
Mardi  8 h 45 

Mercredi 18 h 45 
Jeudi  8 h 45 

Vendredi 18 h 45 
Samedi 11 h 30 

Les messes en semaine 
ont lieu à la maison  

paroissiale« Dolivet »  

Office des Laudes : 
à l’oratoire de la maison 

Dolivet : 8 h 25  
du mardi au samedi 

Permanences  
de confession: 

Le mardi de 18 à 19h 
Presbytère de Saint Grégoire 

Adoration et confession 
Maison Dolivet 

Le Samedi de 10h30 à 11h30 
Messe à 11 h 30 

Chapelet : 
Le Vendredi à 18h15  
à l’oratoire de Betton 

Changement de Spectacle dimanche 30 mars: nous vous y attendons! 
L’un des acteurs s’étant blessé, la troupe nous propose un nouveau spectacle, remplaçant celui de St Louis Marie Grignon 
de Montfort :  

Intron Santez Anna, la Dame et le métayer 
La compagnie Symphonie et Troubadours viendra nous présenter ce spectacle pour toutes les familles, écrit à l’occasion 
du 400ème anniversaire de l’apparition de Sainte Anne à Yves Nicolazic. 

dimanche 30 mars à 16h à l’église de Betton 
La participation est libre ! 

Vous pourrez la déposer dans les corbeilles qui passeront le jour du spectacle mais il est aussi possible de faire un don en 
ligne en réservant votre place.  
Les réservations sont possibles: à l’accueil de Betton, ou par internet:  
https://w.enoria.link/ billeterie-pour-le-spectacle-sur-les-apparitions-de-sainte-anne-dauray-dimanche-30-mars-a-16h-a-
leglise-de-betton. 

Lancement de la campagne de denier de l’Eglise 
Nous lançons ce week-end, notre campagne Denier sur la paroisse avec comme thème : « L’Eglise a besoin de vous ! » 
Nos prêtres touchent 1016€ par mois, quelles que soient leur ancienneté et leurs responsabilités. C’est ce dont ils dispo-
sent pour se nourrir, se vêtir et se former. Plus de la moitié  de ce traitement est pris en charge par le diocèse, au travers 
du denier de l’Eglise. Le denier soutient aussi vos séminaristes et prêtres âgés. Nous vous rappelons que l’Eglise ne reçoit 
aucune subvention. Aussi modeste soit-il, c’est votre don qui fait vivre l’Eglise. Vous vous mettez au service de ceux qui 
portent l’annonce de l’Evangile et dispensent les sacrements qui rendent Jésus Christ présent dans le monde. 
Des enveloppes vont vous être distribuées afin d’effectuer votre don.Soyez en remerciés.  
Père Luc Métayer et le Conseil Paroissial pour les Affaires Économiques  

· 3ème vendredi : Soirée à Betton autour de Sainte Hildegarde de Bingen, animée par la pastorale de la Création. Nous 
découvrirons comment, dès le Moyen Âge, Hildegarde a lié la spiritualité au corps, à l’environnement et à l’alimentation. 

· 4ème vendredi : Soirée à Melesse autour de Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus. Monseigneur Pierre d’Ornellas nous 
guidera pour découvrir ce que cette « petite carmélite » peut nous apprendre sur l’amour et la confiance en Dieu. 

· 5ème vendredi : Soirée à Saint-Grégoire avec l’équipe du CCFD-Terre Solidaire. Nous explorerons la figure du Père 
Lebret, économiste et prêtre breton, qui a influencé la doctrine sociale de l’Église. 

· 6ème vendredi : Soirée à l’église de Saint-Grégoire de 20h à 21h30. Une soirée d’adoration et de confession pour 
nous préparer à entrer pleinement dans la Semaine Sainte et à célébrer la résurrection du Christ à Pâques. 

Ce chemin de Carême est une invitation à avancer ensemble, à travers la prière, les témoignages et le partage. Nous vous 
attendons nombreux pour vivre ce temps fort en communauté. 

Un chemin de Carême pour tous dans notre paroisse 
Pendant le temps du Carême, nous vous proposons de vivre un parcours spirituel en 
paroisse, accessible à tous et pour tous. Chaque vendredi, nous vous donnons rendez-
vous à 18h45 dans l’une des églises de Betton, Melesse ou Saint-Grégoire, selon le 
programme. Après la messe dans l’église, nous nous retrouverons dans les salles pa-
roissiales pour un temps de partage fraternel, nous jeunerons avec une pomme et du 
pain et à 20h30 commenceront nos partages. Voici le programme des rencontres : 



...VIE LOCALE … VIE LOCALE  … VIE LOCALE … VIE LOCALE... 
INFO MAIRIE 

RENDEZ-VOUS 
PLEIN LES MIRETTES : Mercredi 26 mars à 16h – Médiathèque. Au beau milieu de la jungle indienne, une panthère va découvrir un 
enfant abandonné qu’elle confie à une famille de loups, où le jeune garçon grandit et se lie d’amitié avec les autres animaux de la 
jungle. Mais voilà qu’un terrible tigre vient rôder dans les parages…Tout public I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou media-
theque@betton.fr 
ANATOMIE D’UN FAIT DE SOCIÉTÉ : LE COVID : Jeudi 27 mars de 20h30 à 22h30 – Médiathèque. 17 mars 2020 : l’épidémie de Covid-
19 est incontrôlable, le confinement est déclaré. Cinq ans plus tard, quel regard portons-nous sur cette période si particulière ? Dé-
cryptage par Jessie Magana, autrice en résidence à la Médiathèque de Betton. À partir de 15 ans I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou 
mediatheque@betton.fr 
GOÛTER PHILO : Vendredi 28 mars à 17h – Médiathèque. Un atelier de réflexion thématique pour initier les enfants à la philosophie. 
Question : les animaux ont-ils des droits ? Pour les 7-12 ans I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou mediatheque@betton.fr 
CONCERT OUM : Vendredi 28 mars à 20h30 – La Confluence. Découvrez Oum, une véritable star marocaine qui mêle avec talent les 
styles traditionnels nord-africains à la soul, au jazz et à l'électronique. En célébrant ses dix ans de carrière internationale, elle présente 
son nouvel album live 'Dakchi', revisitant ses plus grands succès dans une ambiance marrakchi unique. Ne manquez pas ce concert 
exceptionnel à La Confluence ! De 4€ à 19,50€ I Tout public I Placement assis I Renseignements & réservation au 02 99 55 05 45 I con-
fluence@betton.fr I Billetterie en ligne : www.betton.fr 
ATELIER D’ÉCRITURE ADULTES : PARTAGEZ LES SOUVENIRS DE VOS 15 ANS !: Samedi 29 mars de 10h à 12h – Médiathèque. Venez 
avec l’objet qui représente le plus vos 15 ans (ou sa photo s’il est trop encombrant !) et faites-lui prendre vie grâce à des jeux d’écri-
ture et d’expression. Dans le cadre de la résidence de l’autrice Jessie Magana à la Médiathèque. À partir de 15 ans I Sur inscription au 
02 23 27 41 02 ou mediatheque@betton.fr 
ATELIER D’ÉCRITURE ADO : L’ACTU, ON EN PARLE ?: Samedi 29 mars de 14h à 16h – Médiathèque. L’actualité te bouscule ou te ques-
tionne ? Viens partager ces émotions et les traduire en mots. Dans le cadre de la résidence de l’autrice Jessie Magana à la Média-
thèque. 
Public ado I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou mediatheque@betton.fr 
A LA UNE 
PERMANENCES DE LA BOUTIQUE MOBILE : Depuis fin 2024, la boutique mobile SNCF TER BreizhGo est présente tous les derniers 
mercredis du mois de 11h à 16h30, place de la Cale. Vous pouvez y acheter tous vos titres de transport, créer et recharger votre carte 
Korrigo mais aussi obtenir les informations utiles sur les horaires, les tarifs et les abonnements. Prochain rendez-vous, le mercredi 26 
mars. 
CRAZY RUN : DERNIÈRES PLACES ! Nouveauté de l’édition 2025 du Printemps en Folie, la CRAZY RUN est une aventure unique à parta-
ger. Le mercredi 9 avril de 19h00 à 20h00, 30 équipes de 5 personnes (adultes et adolescents à partir de 10 ans) s'affronteront dans 
un relais court et amusant, sur et autour du plan d'eau. Infos et inscriptions en ligne sur le site betton.fr 
PERMANENCES 
Relais Petite Enfance (RPE) : des ateliers d’éveil sont organisés quatre matinées par semaine (Lundi, mardi, mercredi et vendredi ma-
tin de 9h à 11h30), sur inscription. Gratuit. 
P.M.I.: Les permanences de puériculture de la PMI ont lieu 5 rue de la Rabine, tous les mardis de 14h à 16h30, sur rendez-vous au 
02 99 02 37 63. Consultations pédiatriques, sur rendez-vous, le 1er et le 3ème vendredi matin de chaque mois. 
EPICERIE DU CANAL : le mardi, de 13h30 à 17h30. Etude des droits auprès du CCAS au 02 99 55 79 53. 
C.L.I.C de l’Ille et de l’Illet : s’adresse aux personnes âgées et handicapées pour les informer, les orienter dans leurs démarches et leur 
accès aux droits. Les permanences ont lieu deux fois par mois : le 2ème mardi après-midi du mois au PAE et le 3ème vendredi après-midi 
à l’EHPAD, 16 avenue Moretonhampstead. Rendez-vous auprès du CLIC au 02.23.37.13.99. CLIC Ille et Illet : 1 place du marché, 35250 
Saint-Aubin d’Aubigné 
CCAS/PAE : 28 avenue d'Armorique, joignables au 02 99 55 79 53/02 99 55 10 10 - Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires. Fermeture les mercredis des petites vacances scolaires. 
LA PLUME : des bénévoles vous accompagnent pour rédiger tout type de courrier, compléter des dossiers administratifs, formuler 
une réclamation ou encore- si vous possédez une adresse électronique- à effectuer des démarches sur Internet. Les intervenants pro-
posent gratuitement cette aide rédactionnelle le jeudi matin, sur rendez-vous auprès du PAE au 02 99 55 10 10. 
HORAIRES DE LA DÉCHETTERIE : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, sauf le jeudi de 9h-12h. Fermée le jeudi après-midi 
et le dimanche. 
Objets trouvés : Pour tout objet égaré ou trouvé, merci de bien vouloir vous adresser à l’accueil de la Mairie. 

INFO ASSOCIATIONS 

· Relais ATOUT’AGE : Programme : Vendredi 21 mars Après midi musical. Mardi 25 mars Marche douce à Maison 
Blanche et promenade de santé à BETTON. Vendredi 28 mars Loisirs créatifs : dessin et peinture avec Annie. 
· Samedi 22 Mars à 20h30. Les Créatures Magiques. Les élèves et les professeur.es de l’école de musique de 

Betton sont heureux.ses de vous inviter à leur concert à la Confluence. Des morceaux joués par les professeur.e.s , 
par les élèves et un plateau partagé.  
Entrée libre sur réservation uniquement via le site internet : https://www.ecole-musique-betton.com/ 

· RELAIS SERVICES-nous vous informons que notre ASSEMBLEE GÉNÉRALE 2024 se tiendra le 3 Avril 2025. à l'Es-
tacade (derrière la Mairie) à partir de 18 Heures. Nous recrutons des administrateurs et des bénévoles. PRATIQUE : 
34 avenue d'Armorique-35830 BETTON 35830 BETTON tél 02 99 55 82 82 ou le 06 73 63 34 98 



· Vous souhaitez évacuer des encombrants à la déchèterie ?  Je propose de venir faire l’enlèvement à votre domi-
cile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement + Enlèvement + Déchèterie => 
49€ TTC (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention Remorc’ Heure :06 30 15 71 86– Pour toute 

autre demande n’hésitez pas à me contacter- 
· MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Une vingtaine de créateurs locaux ! Un 

large choix de créations vous attend en boutique avec une sélection de créations originales - céramiques, 
bois, fleurs, bougies, textile enfant, bijoux, bien-être, sacs, accessoires, carterie, puzzles... pour tous. Ho-
raires ! - du mardi au samedi 10h-13h/14h-19h.-.dimanche 10h-13h. Tél 09 86 49 32 89 - Contact: bou-
tique.milin@gmail.com. 

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet. 

Cinéma de BETTON 
 

7 rue du Trégor 

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES... 

La Vie devant moi (1h31) 
Mer 19 à 20h30 et Sam. 22 à 21h. 

Mon gâteau préféré (1h36) 
Jeu. 20 à 20h30 [vost]. 

Mercato (1h59) 
Ven 21 à 20h30 et Dim 23 à 15h. 

Dis moi juste que tu m’aimes (1h51) 
Sam. 22 à 18h et Dim. 23 à 18h. 

Conférence « Entre ajoncs et goëmon » 
Lun. 24 à 20h 

On ira (1h37) 
Mer 26 à 20h30, Sam. 29 à 21h et Dim 30 à 18h. 

La fabrique du mensonge (2h04) 
Jeu. 27à 20h30 [vost]. 

Mickey 17 (2h17) 
Ven 28 à 20h30 [vf] et Sam 29 à 18h [vost]. 

Le secret de Khéops (1h37) 
Dim. 30 à 15h. 

· Apprentie coiffeuse, je recherche des modèles, hommes ou femmes, dans le but de pratiquer. RDV par télé-
phone, pour une coupe, coloration ou brushing au 06.75.26.58.57 ou directement au salon Détente Coiffure 3 place 
du Vieux marché à Betton. En tant que modèle, vous bénéficiez de 50% de réduction sur les différentes presta-
tions. 

· A louer aube pour votre fille qui va faire sa profession de foi cette année. Tél : 06 47 16 94 22. 
· Je propose de prendre en charge vos enfants depuis la sortie d'école jusqu'à votre retour. Possible aussi de les 

accompagner le matin. Je suis également disponible pour accompagner des personnes âgées et/ou handicapées à 
des RV médicaux, para médicaux ou autres services. Vous pouvez me contacter au 09 84 37 21 49 

· Dimanche 30/03 au 6 rue Anatole Le Braz (lotissement de la Croix Verte) à Betton Vide Maison de 9h30 à 18h, 
nombreux outils de jardinage, frigo, lave-linge, congélateur bahut. 

Les programmes sont 
sur : www.cine35.com 

ou www.eveil-triskel.fr 
et sur répondeur : 

02 99 55 59 70 

· Cinéma Séniors : JEUDI 20 MARS  à 14h45 au TRISKEL, projection du film "à bicyclette" (1h29) avec Mathias MIEKUZ et 
Philippe REBOT. Voyage à bicyclette de Mathias et son ami Philippe dans un road trip entre l'Atlantique et la Mer Noire, 
voyage que le fils de Mathias avait entrepris avant de disparaître tragiquement. Découvrir avec poésie l'importance de la vie, 
de la famille, de l'amitié, de l' amour, de nos capacités à se dépasser.  Beaucoup d’humour et d’émotion. A l'affiche actuelle-
ment. 

· Club de l'amitié : Journée de l'amitié jeudi 17 Avril, derniers jours pour s’inscrire pour la belote, la pétanque, palet, 
randonnée, car. Sortie “journée langoustines” à St Quay Portrieux mercredi 21 Mai. Vous êtes conviés aux portes 
ouvertes du club jeudi 3 Avril (15h 17h) salle 2 Anita Conti. Programme sur Google : club de l'amitié betton Tél 06 51 
82 59 75. 

· La crèche Polichinelle de Betton vous donne rendez-vous le samedi 17 mai 2025 pour une nouvelle édition de sa bra-
derie puériculture. Nous accueillons plus d’une centaine d’exposants, uniquement des particuliers, qui tiennent près de 
600m de stands. Matériels de puériculture, vêtements enfants, jeux, jouets, livres…Venez faire de la place dans vos pla-
cards ! La restauration est assurée par les parents de la crèche, organisateurs bénévoles. Au menu: galettes saucisses, 
crêpes et confections maisons aussi bien salées que sucrées. La réservation de stand se fait en ligne au prix de 3€ par mètre 
(2 mètres minimum conseillé). L’événement se déroulera en extérieur et nécessitera d’apporter vos propres tables et autre 
matériel pour exposer. Renseignements et réservation via http://www.polichinelle-betton.fr/braderie.  
L’organisation de la braderie étant assurée par les parents bénévoles, merci de ne pas contacter la crèche, les professionnels 
n’ayant pas la gestion de cet événement. 

· OBJECTIF IMAGE: 3ème semaine bettonnaise de la photo et Exposition «Ici Betton». Objectif image, le club photo betton-
nais, propose au public 120 clichés . Architecture, nature, commerce, etc…: chaque regard est différent. Détails ou vue d’en-
semble, paysages ou bâtiments, la sensibilité de chacun des adhérents contribue à offrir une variété de photographies de 
notre commune. Exposition «Ici Betton» Galerie d l’Illet du 20 au 30 mars. Lundi-vendredi: 14h-18h WE: 10h-13h et 14h-18h. 
Lundi 24 à 20h, l’Association des photographes animaliers bretons (APAB) animera une conférence-projection gratuite au 
cinéma "le Triskel". 

INFO ASSOCIATIONS 


