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Heureux les doux... 

« Heureux les doux... ». Qu’y a-
t-il donc de  « doux » dans ce mot ? 
Que veut-on dire quand on parle d’une 
personne en mentionnant sa dou-
ceur ? On pense alors à quelqu’un qui 
a une voix calme, apaisante, avec ja-
mais un mot plus haut que l’autre...Et 
dont les gestes sont délicats. Cela est 
vrai. Mais ce n‘est pas de cette dou-
ceur là que le Christ veut parler. 

C’est de la patience avec la-
quelle on porte les évènements pé-
nibles, de la patience envers les 
autres, de cette volonté de défendre la 
vérité avec justice et respect et écoute 
aussi. La douceur n’est pas non plus 
nonchalance ou faiblesse. Elle de-
mande au contraire  une certaine force 
intérieure. Mais pas agressivité. Elle a 
pour sœurs tolérance, indulgence, lon-
ganimité, constance. Mais pas naïveté. 

Jésus nous dit : « Je suis doux et 
humble de cœur ». En effet, lorsqu’ Il 
accomplit des miracles, Il le fait de telle 
sorte que  celui qui est touché par la 
grâce croit que c’est sa foi personnelle  
qui l’a guéri. De même Il ne porte pas 
de jugement, ni ne culpabilise la per-
sonne qui est amenée devant Lui. Il 
veut simplement qu’elle ne pêche plus. 
Avec affection et discrétion, Il remet 
l’homme debout. Comment ? Tous ses 
miracles sont faits sans « écraser » 
l’autre, en les lui confiant comme un 
secret. Il exerce le pouvoir de l’amour 

uniquement. Voilà l’humilité de Dieu, 
voilà sa douceur. Tout se vit dans son 
regard : n’ayons pas peur, laissons –
nous regarder par le Christ, Il sait de 
quoi nous sommes pétris. 

Et même sur la Croix de souf-
frances, Il demande que soient par-
donnés  ceux qui l’ont crucifié, «  ils ne 
savent pas ce qu’ils font ». Il ne dit pas 
« ce qu’ils me font ». Jusqu’au bout de 
sa vie, la délicatesse dans sa relation 
avec les autres, la miséricorde dans le 
coeur  Même dans la douleur. D’ail-
leurs, quelqu’un a écrit : « Douceur...Si 
on mélange ses lettres, on re-
trouve : du coeur. » 

Vraiment, « rien n’est plus fort  
que la douceur ». Combien d’actions 
bienveillantes ou de paroles conci-
liantes  « désarmeraient »  un coeur 
quand celui-ci est dans la violence ou 
la colère ? Tout en sachant que la dou-
ceur du miel n’enlève pas la piqûre de 
l’abeille...Mais elle l’apaise... La dou-
ceur et la délicatesse devraient être 
nos compagnes de vie. Car elles nous 
permettent d’accepter la fragilité de 
l’autre et la nôtre. Elles  sont humilité 
et tendresse. Alors, heureux serons-
nous ! 

Annick G. 



INFOS PAROISSIALES... INFOS PAROISSIALES… INFOS... 

Période du 5 au 20 avril 2025: Intentions de prières 

Dimanche 06 avril 2025: 5ème dimanche de Carême 

Dimanche 13 avril 2025: Dimanche des Rameaux et de la Passion 

ATTENTION, pendant les vacances scolaires, les horaires d’accueil sont modifiés. 
ACCUEIL à la MAISON PAROISSIALE « Dolivet » 33, avenue d’Armorique à Betton 

du lundi 07 au vendredi 18 avril 2025 de 9h30 à 12h00. 
site internet : : http://paroisse-stjeanpaul2-35.catholique.fr. courriel: secretariatparoissestjp2@gmail.com 

Annonces de la Paroisse Saint Jean-Paul II  
Parrez Sant Yann-Baol II  

Samedi 05  11h30 Défunts de la communauté. 
Dimanche 06 Marie GUERIN et sa famille, Mme Antoinette GAUTIER née LORET,  
     Défunts des familles TOUCHAIS/GAVARD, Père Emmanuel GUIL. 
Lundi 07   Défunts de la communauté. 
Mardi 08   Famille LE SANT. 
Mercredi 09  Pour les âmes du purgatoire. 
Jeudi 10   Défunts de la communauté. 
Vendredi 11 Messe à St Grégoire. 
Samedi 12  11h30 Défunts de la communauté. 
Dimanche 13 Louise SAUVEE, Joseph SUBLET, Alfred BERTHELOT, René VALAIS,  
     Dominique CONSTANTIN, Pierre CHARVET, Jacques CARNET,  
     pour les vivants et les défunts des familles RENAULT-SUR-FOURRIER. 
Lundi 14   Pour un défunt. 
Mardi 15   Pour un défunt. 
Mercredi 16  Pas de messe à Betton. 
Jeudi 17   Cène à 19h : Bernard LE GRAND. 
Vendredi 18 Pas de messe à Betton. 
Samedi 19  11h30 Défunts de la communauté. 
Dimanche 20 Marie GUERIN et sa famille, Madeleine COTAIS, Hugues BABIN,  
     famille MOUAZE-MENARD, Jeanine GERARD et son fils Philippe,  
     Pierre VALLEE et famille VALLEE-TEXIER,  
     défunts des familles LOUVET-MABILE. 

Obsèques  27/03 Jacques CARNET, 02/04 Jean-Paul DROUGARD,  
     03/04 Annick LEBRETON 

HORAIRES des MESSES 

Samedi 18 h 30 à 
« Saint Grégoire » 
Dimanche 11 h 00 

Lundi  18 h 45 
Mardi  8 h 45 

Mercredi 18 h 45 
Jeudi  8 h 45 

Vendredi 18 h 45 
Samedi 11 h 30 

Les messes en semaine 
ont lieu à la maison  

paroissiale« Dolivet »  

Office des Laudes : 
à l’oratoire de la maison 

Dolivet : 8 h 25  
du mardi au samedi 

Permanences  
de confession: 

Le mardi de 18 à 19h 
Presbytère de Saint Grégoire 

Adoration et confession 
Maison Dolivet 

Le Samedi de 10h30 à 11h30 
Messe à 11 h 30 

Chapelet : 
Le Vendredi à 18h15  
à l’oratoire de Betton 

Pastorale des Jeunes : inscriptions à Tim et Cap 
Les incontournables rassemblements des collégiens du diocèse auront lieu les 17-18 mai pour les 6ème + parcours Profes-
sion de Foi (TIM), et les 24-25 mai pour les 5ème, 4ème et 3ème + parcours Confirmation (CAP) à Keriadenn (Saint-Malo).   
Cette année, en lien avec le jubilé, le thème choisi sera “Voyageurs d’espérance” : avec les disciples d'Emmaüs, les 
jeunes seront invités à se mettre en route pour reconnaître le visage du Christ dans leur vie, dans les joies et les peines 
qu'ils traversent. 
Tarifs : Jeune Parcours Profession de Foi ou Parcours Confirmation : 60€, Jeune hors parcours : 75€ 
Inscriptions auprès de Donatienne : pastojeunesparoissestjp2@gmail.com et infos sur le site de SILO. 

PÂQUES 2025...PÂQUES 2025...PÂQUES 2025...PÂQUES 2025...PÂQUES 2025...PÂQUES 2025 

dates à retenir 
· Vendredi 11/04: Soirée à l’église de Saint-Grégoire de 20h à 21h30. Une soirée d’adoration et de confession pour nous 

préparer à entrer pleinement dans la Semaine Sainte et à célébrer la résurrection du Christ à Pâques. 

· Dimanche 12/04: Bénédiction et Messe des Rameaux à 11h à Betton. 
· Mardi 15/04: Journée du pardon dans l’église de Betton. Durant toute la journée adoration du Saint-Sacrement, ren-

contre avec un prêtre, prière personnelle, confessions. 8h25: Laudes - 8h45: Messe, 9h15 - 20h30: Permanence de 
confession, 18h00: Célébration pénitentielle (préparation communautaire et démarche personnelle). 

· Mercredi 16/04: Messe chrismale à 19h à la Cathédrale St Pierre de Rennes. 
· Jeudi 17/04: Célébration de la Cène à 19h à Betton, puis veillée d’Adoration. 

· Vendredi 18/04: Chemin de croix à 15h à Betton (animé par les jeunes). Office de la Passion à 20h à Saint Grégoire. 

· Samedi 19/04: 10h à 12h Confession à l’oratoire de la Maison Dolivet. Veillée pascale à 21h à Melesse. 
· Dimanche de Pâques 20/04: Messe à 11h à Betton. 



...VIE LOCALE … VIE LOCALE  … VIE LOCALE … VIE LOCALE... 
INFO MAIRIE 

RENDEZ-VOUS 
PRINTEMPS EN FOLIE : Mercredi 9 et jeudi 10 avril de 14h à 19h - Aux abords du plan d’eau. Pour célébrer le printemps, 
la Ville de Betton, en partenariat avec les associations et clubs bettonnais, lance une nouvelle édition du Printemps en fo-
lie. Au programme de ces 2 après-midis d’évasion : cirque, équitation, vélo, escalade, kayak, tir à l’arc, grimpe d’arbres… 
Mais aussi des tournois de basket 3x3 et de pickleball et 2 circuits parkour. Un temps fort est programmé le mercredi, à 
partir de 19 h, avec l’épreuve du Crazy run. Un relais un peu fou autour et sur le plan d’eau. De quoi se divertir et passer 
un excellent moment !. Gratuit I  Pour tous (dès 3 ans). 
CLUB-ADO : LES DÉLIRANTS !: Samedi 12 avril de 14h30 à 15h30 – Médiathèque. Tu aimes lire des livres, des mangas 
ou des BD ? Tu adores regarder des films ou écouter de la musique ? Viens partager tes coups de cœur avec le club des 
Délirants et relever les défis du Prix Ados autour d’un goûter !. Public ado I Sur inscription au 02 23 27 41 02 ou media-
theque@betton.fr 
PARTICIPATION CITOYENNE 
BJBN 2025 : REJOIGNEZ LE COLLECTIF : Tous les deux ans, fin juin, la Ville de Betton hisse le chapiteau pour le festi-
val BJBN. 2 jours (et nuits) de spectacles et de concerts (GRATUITS)... au bord de l'eau. Cet événement participatif et ci-
toyen se fabrique avec vous !. Devenir bénévole, héberger un artiste, décorer le site en créant des mobiles d’oiseaux multi-
colores ou encore créer son costume d’apparat… Il existe de nombreuses façons d’être au cœur du projet artistique et cul-
turel. Infos et inscriptions : 02 99 55 05 45 I bjbn@betton.fr I www.bjbn.fr 
A LA UNE 
INFO TRAVAUX : FERMETURE DU PASSAGE À NIVEAU DE MAISON BLANCHE : La Collectivité Eau du Bassin Ren-
nais réalise, à partir du lundi 7 avril et pour une durée de 3 semaines, des travaux de dévoiement et de renouvellement 
d’une conduite d’eau potable au niveau du quartier Maison-Blanche à Saint-Grégoire. Durant les vacances scolaires de 
printemps, du 7 au 18 avril, le passage à niveau de Maison Blanche sera totalement fermé à la circulation, y compris pour 
les transports en commun, les piétons et les cyclistes. Des déviations seront mises en place. Ces travaux sont réalisés en 
anticipation de la sécurisation du passage à niveau. 
RENOUVELLEMENT DE VOS TITRES D’IDENTITÉ : C’EST LE BON MOMENT !: La perspective des vacances d'été et 
celle des examens de fin d'année sont des périodes de forte demande de titres d’identité, vérifiez dès maintenant la date 
de validité de votre passeport ou de votre carte nationale d'identité (CNI). En effet, depuis presqu’un an, les délais d’ins-
truction et de production des titres sont revenus à la normale et de nombreux créneaux de rendez-vous sont disponibles en 
mairie. Comment renouveler son titre d'identité ? 
Le renouvellement suit 2 étapes obligatoires : 
> Effectuez votre pré-demande en ligne sur le site de l’ANTS. 
> Prenez rendez-vous via Clic RDV pour déposer votre dossier en mairie. 
+ d’infos : www.betton.fr / rubrique « Mes démarches ». 

INFO ASSOCIATIONS 

· Au Relais Atout’âge. Toutes les activités sont accessibles SANS ADHESION ni COTISATION. Au programme : Le 
mardi 8 avril : marche douce secteur de Maurepas. Départ par BUS 51 à 14h18 à l’arrêt Marronniers.Le vendredi 11 
avril : Repas convivial au local à 12h30. 4€ sur inscription au local avant le 8 avril. Le mardi 15 avril : marche douce et 
promenade de santé à Betton. Rdv au local à 14h15. Le vendredi 18 avril : Apprenons à fabriquer des Samoussa avec M-
Eloïse. Le mardi 22 avril : SORTIE en CAR à la journée. Info et inscription au local. Le local sera aussi ouvert. 

· La Flûte Enchantée, un conte symbolique illustré par la musique immortelle de W.A.Mozart. Pamina et Tamino passeront les 
épreuves dictées par Sarastro pour accéder à la sagesse provoquant la colère de la Reine de la Nuit. Papageno, lui, cherche-
ra surtout un bon repas et sa Papagena. A chacun sa musique, à chacun son bonheur. Rejoignez-nous le vendredi 4 avril à 
15h au Prieuré à Betton pour vous laisser guider à travers ce chef d’œuvre. Extraits vidéos choisis. Contact 06 67 91 84 79 
https://lesbretonsvontalopera.blog4ever.com/ 

· RELAIS SERVICES doit renouveler son conseil d'administration, pour ce faire recherche des administrateurs et bénévoles 
pour le bon fonctionnement de l'association. Sans candidat, nous serions contraints de fermer. Pratique : RELAIS SERVICES 
- 34 Avenue d'Armorique 35830 BETTON (Mail : relaiservices@gmail.com ; tel : 02 99 55 82 82 ou 06 73 63 34 98. 

ABONNEMENT/REABONNEMENT AU PETIT ECHO   Année 2025  
NOM _________________           Prénom _______________ 

N° de la Rue ____ Nom de la rue _____________________________________________ Code postal______________ Commune _______________________ 

 Distribution ordinaire :  Par POSTE  :  35,00 €           Par Internet abonnement ordinaire : courriel:……………………………………………………. 

Abonnement ordinaire    0 16,00 € 

de soutien 0  à partir de 25,00 € 

Associations 0                   25,00 € 

Commerçants 0                 35,00 € 
 

     Règlement : en espèces   0       par chèque   0 

Chèque à libeller à l’ordre de : A.D. Paroisse St Jean Paul II 
Et à adresser ou à déposer à la 

Maison Paroissiale Dolivet « Abonnement Petit Echo » 
33 avenue d’Armorique  

35830 BETTON 



· Vous souhaitez évacuer des encombrants à la déchèterie ?  Je propose de venir faire l’enlèvement à votre domi-
cile (sur Betton) de vos encombrants pré-triés et de les évacuer. Déplacement + Enlèvement + Déchèterie => 
49€ TTC (TVA récupérable 20%) pour 1 heure d’intervention Remorc’ Heure :06 30 15 71 86– Pour toute 

autre demande n’hésitez pas à me contacter- 
· MIL'IN - La Boutique des Créateurs, 3 bis avenue d'Armorique. Une vingtaine de créateurs locaux ! Les candi-

datures pour notre marché d'été sont ouvertes ! Cette année, il aura lieu le dimanche 24 août. Si vous êtes 
un créateur professionnel, vous pouvez candidater en suivant le lien que vous trouverez sur nos comptes Face-
book et Instagram avant le 10 avril. Horaires de la boutique : - du mardi au samedi 10h-13h/14h-19h - dimanche 
10h-13h. Tél 09 86 49 32 89 - Contact: boutique.milin@gmail.com. 

· Jardiniers sur BETTON (chèques CESU) 25€ net de l'heure + évacuations. 
contacter Michael au 06 41 27 08 54 

· Recherche petit jardinage : matériel fourni. Jean-Bernard 06 10 14 85 04. 

Pour vos annonces:pe2betton@gmail.com, avec le terme « annonce » dans le sujet. 

Cinéma de BETTON 
 

7 rue du Trégor 

...PETITES ANNONCES...PETITES ANNONCES... 

Ma Mère, Dieu et Sylvie Vartan (1h42) 
Mer. 02/04 à 20h30, Sam 05 à 21h et Dim. 6 à 18h. 

La Convocation (1h57) 
Jeu. 03 à 20h30 [vost] et Sam. 05 à 16h [vost]. 

Délocalisés (1h26) 
Ven. 04 à 20h30 et Dim. 06 à 15h. 

L’usage du monde (1h46) 
Ciné-Débat Mar 08 à 20h30. 

La Cache (1h30) 
Mer. 16 à 20h30 et Sam. 12 à 18h. 

Parthenope (2h17) 
Jeu. 17 à 20h30 [vost] 

Les Bodin’s partent en vrille (1h35) 
Ven. 18 à 20h30 et Dim 13 à18h. 

Blanche Neige (1h49) 
Sam. 12 à 18h et Dim. 13 à15h. 

Thelma et Louise (2h10) 
Mar. 15 à 20h [vost] 

The Alto Knights (2h03) 
Mer. 16 à 20h30 [vost] et Sam. 19 à 21h [vf]. 

Le Garçon (1h37) 
Jeu. 17 à 20h30 et Dim. 20 à 18h. 

100 millions ! (1h37) 
Ven. 18 à 20h30 et Dim. 20 à 15h. 

· A louer aube pour votre fille qui va faire sa profession de foi cette année. Tél : 06 47 16 94 22. 
· Je propose de prendre en charge vos enfants depuis la sortie d'école jusqu'à votre retour. Possible aussi de les 

accompagner le matin. Je suis également disponible pour accompagner des personnes âgées et/ou handicapées à 
des RV médicaux, para médicaux ou autres services. Vous pouvez me contacter au 09 84 37 21 49 

· Vends taille haie électrique Ryobi 800w très peu servi 80 €. Grill four 6 fonctions, cuisson sans matières grasses, 
sans fumées. Très peu servi. 60 € Contact 06 32 89 41 90, aux heures des repas.. 

· Cherche personne (femme) pour rester près de mon épouse à mobilité réduite les mardis après-midi et lors de 
mes absences ponctuelles (chèque CESU) Tél 06 03 77 92 81 

· A vendre : beau buffet 2 corps style Henri II, fin du 19° siècle, 140x55x230, 300€.; armoire normande avranchi-
naise 140x60x235, 200€.; lit en bois de chêne avec sommier et matelas 2x130 en bon état, 100€.. 06 10 39 67 58 
entre 17h et 19h. 

Les programmes sont 
sur : www.cine35.com 

ou www.eveil-triskel.fr 
et sur répondeur : 

02 99 55 59 70 

· Club de l'amitié : Jeudi 17 Avril,  Journée de l'amitié organisé sur Montgermont, derniers jours pour s’inscrire : Con-
cours de belote, pétanque, palet, une randonnée. Départ en car de Betton, 22 € la journée, plateau repas et car com-
pris. Jeudi 3 Avril (15h 17h), Portes ouvertes du club. Inscriptions et renseignements salle Anita Conti (jeudi). Tout le 
programme sur Google : club de l'amitié betton Tél 06 51 82 59 75 

· La crèche Polichinelle de Betton vous donne rendez-vous le samedi 17 mai 2025 pour une nouvelle édition de sa 
braderie puériculture. Nous accueillons plus d’une centaine d’exposants, uniquement des particuliers, qui tiennent 
près de 600m de stands. Matériels de puériculture, vêtements enfants, jeux, jouets, livres…Venez faire de la place 
dans vos placards ! La restauration est assurée par les parents de la crèche, organisateurs bénévoles. Au menu: ga-
lettes saucisses, crêpes et confections maisons aussi bien salées que sucrées. La réservation de stand se fait en ligne 
au prix de 3€ par mètre (2 mètres minimum conseillé). L’événement se déroulera en extérieur et nécessitera d’apporter 
vos propres tables et autre matériel pour exposer. Renseignements et réservation via http://www.polichinelle-betton.fr/
braderie.  
L’organisation de la braderie étant assurée par les parents bénévoles, merci de ne pas contacter la crèche, les profes-
sionnels n’ayant pas la gestion de cet événement. 

· L’Association Solidarité Bretagne Ukraine avec l’aide de la municipalité de Betton, organise une exposition photo 
appelée ‘Regards sur l’Ukraine’ du 22 au 27 avril à la galerie de l’Illet derrière la Mairie. 
Ouverture de la galerie tous les jours de 14 à 18h. 
Les photos ont été réalisées par l’artiste Fanny LECHEVALIER mêlant dans une même photo des clichés pris sur le 
front et des scènes de tableaux très célébres.t 

· COLLECTE DE SANG le vendredi 18 avril de 14 h à 18 h 30 et le samedi 19 avril de 8 h 30 à 13 h, salle Anita Conti. 
Les malades attendent toujours le geste "SAUVEUR" des donneurs bénévoles habituels mais aussi de nouveaux don-
neurs. MERCI. Contact : Amicale de Betton 06 48 19 24 72. 

INFO ASSOCIATIONS 


